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IEJIEBOM PA3EJI
IlosicHuTeIbLHAS 3alIICKA

AxrtyanbHOCTb. COBpEMEHHBIE IIENAarOTMKa W IICUXOJIOTHUS B 3HAYUTEIBHOM CTEIICHU
XapakTepusyercs oOpallleHneM K Hanbosiee paHHUM dTaraM pa3BUTUs yenoBeka. OT pokIeHUs
70 3 sieT peOEHOK MPOXOAUT HOJOBUHY CBOErO MHTEIUIEKTYAIbHOTO Pa3BUTHS, T.€. MUMEHHO 3TH
IIEPBBIE TOJbl B OTPOMHOI CTEIEHH 3aBUCAT OT B3POCIBIX, OT TOTO, YTO OHM NPEAIPUMYT IS
pa3BUTHs peOEHKA, T.K. BO3SMOXKHOCTh PAa3BHBATHCS HE OCTACTCS HEM3MEHHOM.

[Tocne poxnaeHus, BMECTE C POCTOM peOEHKa €ro MO3r J03pEBAaeT U CTAHOBUTCA
CHOCOOHBIM K ()YHKIIMOHHPOBAHUIO. Y HUKAJIBHOCTh 3TOTO MEPUOJIa COCTOUT, B TOM YHCIE, U B
CTPEMHUTEIBHOCTH Pa3BUTHA PEOEHKA, YTO TPEOYeT CaMOro MPUCTAIHLHOIO BHUMAHUS POTUTENCH.

HaGntonenus 3a AuHaMUKON (PU3MYECKOTO M ICUXOIMOLMOHAIBHOIO pa3BUTHs peOeHKa
B IIEPBBbIC T'OJBI XU3HU IO3BOJISIIOT IOHATH, KAKOE OTPOMHOE 3HAYEHHE MMEET JTOT IEPUOL.
HccnenoBanust (pU3MOJOTMM MO3Ta U IETCKOW ICHUXOJIOIMU MOKA3alM, YTO KJIFOUYOM K Pa3BUTHUIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa SBJISIETCS €ro JIMYHBIN OIBIT B IEPBbIE TPU I'Ojia )KU3HU, TO
€CTb TOI'J1a, KOTJja pa3BUBAOTCSI MO3TOBBIE KJIETKH.

HcToyHukoM 1MO3HAHUS JOLIKOJIBHUKA SIBJISIETCSI YyBCTBEHHBIM ombIT. ClenoBaTenbHoO,
[JIaBHOE B 3TOM BO3pacTe — €ro odoraiieHue, HeoOXOAUMOe Jis MOJIHOLIEHHOI'O BOCHPUSATHUS
OKpYXKaloIllero MHpa, U B IEPBYIO Ouepelb — IIONOJHEHUE NPEJICTaBICHUNH O CBOICTBax
npeameroB. Pa3BuBas mpeicraBieHHs O IBeTe, (GopMe, BEIMUYMHE OKPYXAIOIUX MPEIMETOB,
HE00X0/IMMO O3HAKOMUTH JETel ¢ CEHCOpPHBIMH dTajioHaMu. CeHCOpHOe pa3BUTHE pedeHKa, BO-
IEPBbIX, UMEET CaMOCTOATEIbHOE 3HAYEHHE, TaK Kak oOecreyuBaeT MOJIY4YEHHE MEPBUUHBIX
3HaHUM M NpeAcTaBiIeHUN 00 OKpyXawlleM, U, BO-BTOPBIX, SBISAETCS OCHOBOW 0OIIEero
YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHS.

3anadyeil yMCTBEHHOI'O PAa3BUTHUS SIBJSIETCS pa3BUTUE NaMSITH, BHUMAaHUS, MbIIUICHUSA. Y
JeTel TCUXHWYECKHe IMpolecchl Jydie (opMupyroTcss B HUrpoBod nesarenbHocTu. [lepen
NeJAaroroM CTOMUT 3ajjaya — MPEJOCTAaBUTh KaXJ0My peOEHKY BO3MOXHOCTb PaJOCTHOTO U
COJIEPKaTENbHOT0 IPOKUBAHUS MEPUO/Ia JOUIKOJIBHOTO JIETCTBA.

[Ipu mpaBUIBHOM Pa3BUTHM M BOCIMTAHMM B paHHEM Bo3pacTe peOeHKY B JajbHeHIem
jerdye OyJeT YYUThCS B ILIKOJIE, aJallTUPOBATHCS K YCIOBHUSM HOBOMW JUIS HErO KHU3HH, MaJbIII
BBIPACTET JI0CTATOYHO KPETIKUM, YTOOBI TPOTHUBOCTOATH JIFOOBIM TPYJHOCTSIM.

Kpyr obmienus peG€Hka orpaHuyeH OJIM3KMMHU JIIOJIBMU (A MO3JHEEe — TAKXKEe U TPYIION
CBEPCTHUKOB), MNpHUUEM OTO OOIEHHWE HOCHUT MPEUMYIIECTBEHHO WHTUMHO-TUYHOCTHBIN
XapakTep, CTPOMTCS Ha OCHOBE 3MOLMOHAIBHBIX KOHTAaKTOB. JTO 3HAUUT, YTO B3pOCIbIE B
mpoiiecce 00IIeHHs ¢ peOEHKOM 00eCTIeUnBalOT EMY:

® YyBCTBO IICUXOJOTMYECKOH 3aIMIEHHOCTH;

e JI0BEpUE K MUDY;

® HMOIHMOHAIBHOE 0JIArONOIYUHE;

e (opmupoBaHue 6a3uca JINYHOCTHON KYJIbTYpPBI;
pa3BUTHE UHAUBHUYaIbHOCTH.
[IporpamMma gaetT BO3MOKHOCTh HOJTYYUTh MCUXOJOTHYECKYIO, TPOCBETUTENBCKYIO U
IIPAKTUYECKYIO0 TIOMOIb BCEM POJUTEISM, a TAK)KE WIEHAM UX CeMEM.

OcHoBHasi 1DeJb JaHHOM NPOrpaMMblI COCTOMT B CO3/JaHMM  YCJIOBHH  JAJA
MaKCHUMAaJIbHOTO PACKPBITHS UHIAMBHIyaIbHOT'O BO3PACTHOTO NMOTEHIIMANA peOEHKA. A TakxKe:

® [ICHXOJIOTO-TIEJarOrMyecKas IMOAAEPIKKA POJAUTEIEH, TOBBIIIEHUE YPOBHS POIUTENIBCKON
KOMIIETEHTHOCTH B JI€JI€ BOCIIUTaHUs U Pa3BUTUSA JE€TEN paHHEr0 BO3pacTa.



MpUBJICYCHUE HHTEpeca 001mecTBa K chepe MaTepUHCTBA U JIETCTBA
MOBBILIEHUE CTAaTyca POJIEH KEHIIUHBI U MY>KUMHBI: MaTEPU U OTLIA.
Peanuszanus nenu npeanoiaraer peuieHue psaja 3agay:

1. Vkpenuth 370poBbE peOEHKAa M Pa3BUTb OCHOBHBIE ABM)KECHHS, KPYIHYI0 U MEJIKYIO
MOTOPHUKY.

2. Pa3BuTh npeaMETHYIO JesTeNbHOCTb, 03HAKOMUTh peOeHKa C MpeaMeTaMu OImKailiiero
OKPYKEHHSI, UX CBOMCTBAMH, Ha3HAUECHUEM M JCHCTBUSIMH C HUMH, YUYUTh OTOMpATH U
rPYNIUPOBATh MPEIMETHI IO UX CBOWCTBAM.

3. CrtumynupoBaTh NO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTh peOeHKa.

4. Co3naBaTh YCIIOBUSI JUIsSl PA3BUBAIOIIECTO B3aWMOJACHCTBHUS B OOIICHWU, TMO3HAHUU H
BBIIIOJTHEHUM  JJIEMEHTApHBIX IPAaBUJI  IIOBEJCHMS, OIIYILIEHUE YCIEHIHOCTH B
JESTEIBHOCTH U Pa3BUTHUS IIO3UTUBHOTO 00pa3za «S».

5. Pa3BuBarh MHTEpPEC K JOCTYIHBIM €r0 IOHUMAHUIO SBJICHUSM B IIOBCEIHEBHOM XKU3HU U
B CIHENHaIbHO OPTaHU30BAHHOM JESTEIHHOCTH, CIHOCOOCTBOBATH OTOOPaXKEHHIO HX B
UTPOBOIA, N300pa3UTEIHHON, MY3BIKAILHOW U APYTOil 1eATEIbHOCTH.

6. ConeicTBOBaTh Pa3BUTHIO AJIEMEHTAPHOTO ACTETHYECKOTO BOCHPUSATHUS, CIIOCOOHOCTU
SMOIIMOHAIBHO pearupoBaTh Ha JCTETUYECKHUE OCOOEHHOCTH MPUPOJBI, MPEAMETHI
ONvKailliero OKpy>KeHUsl, Ha JHUTEpaTypHblE U H300pa3UTENbHBIE XY/10’KECTBEHHbIE
00pa3sbl.

O:xunaemble pe3yJbTaThl
- PebGeHok ¢ ynoBOJBCTBHEM WU JKETaHHMEM HNPUXOAUT Ha 3aHATUA. [IpuHUMaeT
AaKTUBHOE Y4acTHe B UX [IPOBEJICHUU.

- [Tonnmaer peub memarora, BHUMATEJIbHO BBICIYIIMBAET 3aJaHUS U CTPEMUTCS
BBITIOJIHUTH €0 CAMOCTOSITENIBHO.

- XO0po110 NEPEKIIOYAETCSI C OHOTO BUA IEATEIBHOCTH HA JPYTOil.

- MoskeT KoHIeHTpupoBaThcs 10-15 MUHYT Ha BBHITIOTHEHUH 331aHUS.

- OcBoun COOTBETCTBYIOIIME  BO3pPAcTy  COLMAJIbHBIE  HAaBBIKH, pamKu
MOBE/ICHUS Ha 3aHATHUH.

- OMOIIMOHATIPHO W HMHTEJUIEKTYalbHO TOTOB K CAMOCTOSITEIBHBIM 3aHSTHUSIM B
rpynmne jeteil 0e3 yuyactusi poguTenei.

HpuHuunel, pa3paboTaHHbIe A.C.CniBakoBCKOi, M.HN.YuctaxkoBoi,
E.O.CMUpHOBOII  MO3BOJAT B MaKCUMAaJbHOW CTENEHH pEalu30BaTh I1OCTaBJICHHBIE
3a/1a4u:

1. CrieuuuHOCTh OOCTAHOBKHU. 3aHATHS MPOBOIATCS B KOMHATE, I€ IOCTaTOYHO
MeCTa JJIsl EPEIBUKEHUS, MAKCUMAIbHOE KOJUYECTBO IPEIMETOB ISl ONPEAEIEHHOTO
BU/JIA J1€ATEIbHOCTH.

2. CneunuyHOCTh KOHTAKTa, BKJIOYAs JMYHOCTHYIO MOJENb B3aUMOJEHCTBUS,
0€3011eHOYHOCTh U O€3YCIIOBHOE TIPUHSTHE.

3. UrpoBoii xapakTep 3aHATUH, i€ BCE YIPAXXHEHHS CBS3aHbI OOIIUM CIOKETOM.

4. OTcyTcTBHE COPEBHOBATEIBHOTO MOMEHTAa B HMrpax. IJTO IO3BOJIUT H30€XKaTb

KOHKYPEHTHOCTH, OPUEHTALIMH Ha OLIEHKY OKPY>KAIOIIUX, IEMOHCTPATUBHOCTH.

5. [TpuHIMn  PUPOIOCOOOPA3HOCTH — Yy4YeT WHAMBHUIAYAIbHBIX M BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTeH nereil.

6. [IpyHIMIT ~ TpPEeMCTBEHHOCTH  BO  B3aMMOJEHCTBUU  BCEX  CYOBEKTOB
00pa30BaTENLHOrO MPOLIECCa, BKIIIOYAsl CEMBIO BOCIIUTAHHUKA.



Bce 3aHATHA HIMEIOT €AVHYIO CTPYKTYDPY.

CTpyKTypHOE NOCTpoeHue 3aHATHII HEOOXOAMMO ISl 00ECTIEUEHHSI U Y/IEp/KaHUsl IETCKOrO
BHMMaHuA. Kaknas 4acTe pemaer He OHY, @ HECKOJIBKO COBEPILICHHO CaMOCTOSATENBHBIX 331ad, I10-
CBOEMY B)KHBIX JUIs pa3BUTHS I€TCKOM IICUXUKU.

- Beoonas uacme.

Ieap - ycraHOBIEHHME KOHTAaKTa. OTIOABl U MIPbl HAIPAaBIEHBl HAa YCTAHOBJIICHHE KOHTAaKTa
pe0GeHKa ¢ BeAYIIUM U YWIEHaMU IPYIIIbl, COKPALIEHUE YMOLUOHAIBHON JUCTaHIIUH.

- OcnosHnasn yacmo.

Lesab - pa3BuTHe  YyBCTBa OOLIHOCTH C JPYTMMH M BO3MOKHOCTH BHUJIETh B CBEPCTHHUKAX
paBHBIX IIAPTHEPOB IO B3aUMOJIEHCTBUIO, II03HABATEIbHAs AETEIbHOCTD.

- 3aKn104UmenbHan 4acms.

Lesab - BBIXOA M3 KOHTAaKTa. B KOHIE 3aHATHS HEOOXOAMMO y peOEHKa CHATH HampsLKEHUE,
BO3HHKIIIEE B X0JI€ 3aHATHsA. [Ipu 3TOM y100HO UCTIOIB30BATh MOBMKHBIE UTPHI.

COJIEP)KATEJIbHBIV PA3JIEJ
®opmMbl IPOBeAeHNUs 3aAHATHIA:

CBoOoanasi urpa - ¢opma pabOTBl ¢ JCTHbMH, IMOJAPA3yMEBAIOIIAs HEIUPCKTHBHBIN
NOJXOJ K OpraHu3aluu JAETCKOW aKTUBHOCTH. JleTH ¢ poauTensiMu, MONajarolliue B UTPOBOE
IIPOCTPAHCTBO, CaMM OIPEACIAIOTCd B CBOUX HpeAnoyTeHusX. CHeuuaaucTbl HWHULUUPYIOT
UIPBl U 3aHATUS, a JIeTH M CONPOBOXKAAIOLIME MX B3pOCIbIE PEIIAT, K YeMy OHM XOTAT
OpUCOETUHUTHCSA. Takke BEIyLIMH OMOraeT yperyjiupoBaTh AETCKHE KOHQIMKTBI, TOTOB
OTBEYaTh Ha BOMNPOCHI O Pa3BUTHM U NOBEAECHUM JeTeil. B UrpoBoil koMHaTe MPUCYTCTBYIOT U
MaTepuaisl JUisl TBOPYECTBA, U YrOJOK Ul UIPBl C BOJOW, U CIIOPTUBHBIE CHAPAJbI, U KYKIIBbI,
MAIIMHKH JJIS1 COXKETHON UIPBI.

CamocTosTenbHast UTpoBas AeSITEIbHOCTh 00eCTIeYnBaeT:

e 3aKperuieHue 3HAaHUI, YMEHUI U HAaBBIKOB, ITOJIYY€HHBIX Ha 3aHATUSX;

e BBIIOJIHEHUE XapaKTEPHBIX JUISl UIPYLIKH WJIA MITPOBOIO Marepuala LENEBBIX
JNEUCTBUHM,  JOBEIEHHWE MX  J0  pe3yibTara, IEPEHOC  YCBOEHHBIX
J€TbMU JEUCTBUM C OJHOM UTPYILKU Ha JAPYTYIO;

e BOCIUTaHHUE IOJOKUTENbHBIX (OpM O0OLIeHHs AeTed ApPYr ¢ JIpYroM, WIphI
«psAIOM», 3aTeM WIpPbl «BMecTe», oOydeHue jxereil crapme 1,5 roga
COIIACOBBIBaTh CBOU ACUCTBUS IPYT C APYTOM.

TBopueckast AeATEJBHOCTD — AETH U POAUTEIN 3HAKOMSATCS C Pa3JIMYHBIMU CPEACTBAMHU
TBOPUYECKON JI€ATENbHOCTH, pa3BUBAIOT HAaBBIKM B3aUMOJEHCTBUSA UYEpPE3 COBMECTHYIO
JeSITENIbHOCTD, y4aTcsl MPUCIYIINBATHCA K MHEHHIO IPYT APYyra, YUYUTHIBATh BO3MOXKHOCTHU JIPYT
apyra. B cTpykTypy 3aHsATHS BXOAST paboTa ¢ CEHCOPHO-HACBIIEHHBIMU MaTepuanaMu (TIECOK,
KpYIbl, TECTO, MaJbYMKOBBIE KpPAaCKH), COBMECTHOE BBIMOJHEHHE TBOPUECKOIO 3aJlaHus,
UCIIOJIb30BaHUE MaTepuaia, C KOTOPbIM MO3HAKOMWIINUCH, JUISI HM3TOTOBJIEHUS HEKOTOPOTO
IPOAYKTA.

IHoaBM:KHBIE MIPBI CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JBUTATENbHOW aKTUBHOCTH JAETEH, UX
JIOBKOCTH, BBIHOCJIIMBOCTH, KOOPJIMHAIMM JIBUKEHHI, PaBHOBECHS, CKOPOCTH JBUTraTEJIbHBIX
peaxkuii, CHUIMalOT HallpsDKEHUE, 1at0T MOJIOKUTEIbHBIA HACTPOM U JIp.



YyeOHo-TEMAaTHYECKHI NJIAH

Ha3zBanue pa3aelia,

Ne Conep:xanue qesiTeJJbHOCTH
TeMbI
1 BBoanoe 3ansarue [TanbunkoBbie Urpsl. TBopuecTBO. [10IBUAKHBIE UTPHI.
Panbl 3HAKOMCTBY YrpaxHeHUs: Ha pPa3BUTHE MTO3HABATEIHHBIX ITPOLIECCOB.

BKCHepI/IMeHTI/IpOBaHI/Ie C IICCKOM. TBOp‘IeCTBO. HO,Z[BI/I}KHBIG

2 | JlenuM NUPOKKH
UTPBIL.

3. | Jomammuue :xuBoTHbIe | [Togsrkubie urpel. Kykonbabiid TeaTp «Penkay. TBopdyecTBO

[TanbunkoBbie Urpsl. TBopuecTBO. [10IBUAKHBIE UTPBI.
4. | Iukue :KUBOTHbIE
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX MTPOLIECCOB.

[TanpuynkoBble urpel. TBopuecTBO. [loABUKHBIE UIPHI .
5. | OBoumwm n PpyKTHI
VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE IT03HABATEIbHBIX IIPOLIECCOB.

ITanpbunKoBEIC HI'PLBI. TBOp‘leCTBO. ITonBuxHEIC HI'PLBI.

6. | Aom VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE II03HABATEJIbHBIX IIPOLECCOB.
7 ITanbunkoBblie urpsl. TBopuecTBo. [loABMKHBIE UTPBI.
' TPyHIKa VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE ITI03HABATEIbHBIX IIPOLIECCOB.
[TanpuukoBbie urpel. TBopuecTBO. [10ABUXKHBIE UTPHI.
8. | T'ocTH

YHpa)KHeHI/IH Ha pa3sBUTHUC MMO3HABATCIIBHBIX IPOLECCOB.

[TanpunkoBbie urpbl. TBOpuecTBO. [10ABMIKHBIC HIPHI.
9. | ®opmbI 1 LBeTA

pra)I(HeHI/IH Ha Pa3BUTUC ITIO3HABATCIBHLIX ITPOLIECCOB.

Copaeprxanue nporpaMmbl
1. Tema. BBognoe 3ansiTue. Pagbl 3HAKOMCTBY

IMeab: 3HaKOMCTBO.
IIpakTH4yeckas 4acThb:

1. Tpenuncosvie ynpaxcuenus: «Ilozgopoaemcs», «HazoBu cBoe umsi», «Exuk».
[lenb: pa3zBUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB JETEH.

2. HUepvr ona mamvr u manviwa. «Copoka-opoHa», «Jlagymku», «[loexanu B ropoxa 3a

opexamu», Llenb: pa3BuTue peun, MON0KUTEIbHBIA HACTPOH.

3. Teopueckoe 3anamue: «Konob0k».
[lenb: pazBuTHE BOOOpa)KEHUS, MEJIKOM MOTOPUKH PYK.
DopMHUpPOBAHHUE YMEHUN JIETIKHA MIAPUKOB.

4. Ckaska: «MaMUHO COJIHBIIIKO.

5. @usuyeckasn pazmunka: «JIoxXmaThIid mEC».
[{enb: pa3BUTHE ABUTATEILHON AaKTUBHOCTHU JETEH.
dopmupoBaHuEe yYMEHH: Oerarb, NpbIraTh, BBIMNOJHATH IMOCTENOBATEIbHBIE JEHCTBHUS I10
KOMaHJ€ B3pOCJIOro, MOJ3aTh, Pa3BUTUE KOOPAMHALMM [JBUXKEHHMS M UYyBCTBAa PABHOBECHS,
pa3BUTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MO3BOHOYHUKA.

2. Tema. JlenuM NUPOKKH.
Ileab: 3HaKOMCTBO CO CBOMCTBAaMH II€CKa.
IIpakTH4yeckas 4acThb:
1. Tpenuncosvie ynpaxcnenus: «IlozgopoBaemcs», «HazoBu cBoe ums».
Ilenb: pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB JETEH.



2. Hepvr ¢ necxom: «Tomuem nopoxku», «Hopkw mius Mblmkm», «S mexy, Mmexky»,
«3a00pUUKI».
Lenb: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHU U PEUU:
3. Tsopueckoe 3anamue: «Cnenbl Ha IECKE».
Lens: pazBuTHE BOOOPAKEHUSI, MEJIKOM MOTOPUKH PYK.
dopMHUpOBaHUE YMEHUH JICTIKH, PUCOBAHMS, 3aKpallTUBaHUsI, IPUKIICUBAHHUSI.
4. Ckasxa: «ManieHbpKa U MEIBEILY.
Qusuueckas pazmunka: IonBrwxabie Urpbl: « AT noxkaMK», «MaaeHbKHN — OOJIBIION.
[lenb: pa3BUTHE ABUTATEILHON aKTUBHOCTH JETEH.
dopMHUpOBAHUE YMEHUM: MpHUCENaTh, MPHITaTh, BBINOIHATH MOCIEIOBATEIbHBIC JIEHCTBUS T10
KOMaHJIe B3pOCJIOTO, MOJI3aTh, Pa3BUTHE KOOPJAWHAIMU JIBUJKEHUS M UYYBCTBA pPABHOBECHS,
pa3BuTHEe (YHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEH MTO3BOHOYHHKA.

3. JlomMamiHue :KHBOTHBIE.
Heab: 3HaKOMCTBO C Ha3BaHUEM M 00PA30M >KU3HH JIOMAIIHUX KUBOTHBIX.
IIpakTH4yeckast 4acTh:

1.Tpenuncosvie ynpasicnenus: «IloznopoBaemMcs», «HazoBu cBoe UMsI».
Ilenp: pa3zBUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB JETEH.

2. Ilanvuukoevie uepvi: «Mbl KpyKOK HapucoBanmm», «Ctpoum 1om», «CaroxHUKY,

«Hoxku-noxkun», «Toncromyssiii moMuaop», «Kosmukny», «lTgens.

Ilenp: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKHU U PEUU:

3. Teopueckoe 3anamue: «bapameky, «Packpack nuct», «baboukay.
Llenb: pa3BuTHE BOOOpaKEHUs, MEIKOW MOTOPHUKH PYK.
PopMHUpPOBaHUE YMEHUH JIEIKH, PUCOBAHMS, 3aKPALIUBAHUSL, IPUKIICUBAHUS.

4. Ckazxa: «Ko3naTymkm.
Temarnueckas urpa: «Kto kak kpuuut?», «Haligu napy»
[lenb: pa3BuTue peuu, (GOPMUPOBAHHME COOTBETCTBUN TMOHSATUN «OBLA - SITHEHOK», «KO3a -
KO3JICHOK» U T.J.

5. Qusuueckas pasmunka: IlogBuxkHbIe UTPBL: «BpIlIa Kypouka IyiasaThy, «IIpeiry.
[{enb: pa3BUTHE ABUTATEIBHON aKTUBHOCTHU JETEH.
dopMmupoBaHUEe YMEHHH: Oerarb, NpbIraTh, BBIMNOJHATH IOCIEIOBATEIbHbIE JEHCTBHUS 110
KOMaHJIe B3pOCIIOTO, I0JI3aTh, PAa3BUTHE KOOPAWHALMU [BH)KEHHS M 4YYyBCTBA PAaBHOBECHS,
pa3BUTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MO3BOHOUHUKA.

4. Tema. /Iukue ;KUBOTHBIE.
eab: 3HaKOMCTBO C Ha3BaHUEM M 00PA30M >KU3HH JIOMAIIHUX KUBOTHBIX.
IIpakTHYeckast 4acCTh:
1. Tpenuncosuvie ynpasxcuenus. «llozmopoaemcs», «Ha3zoBu cBoe UMst », «YTPOM JINCOHBKA
MIPOCHYJIACh».
Lenb: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB JETEH.
2. Ilanvuurogvie uepwi. «Becemas wpimkay, «Mpimby, «llapuku», «Y oneHs AoM
OombIoiy, «Hoxku-HOKKI», «Ko3mukny, «[Tuems.
[lens: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKHU U PEUU:
3. Tsopueckoe zansmue: «KomoOok».
Llens: pa3zBuTHE BOOOPAKEHHSI, MEIKOM MOTOPHKH PYK.
dopMHupOBaHUE YMEHUH JICTIKH, PUCOBAHMS, 3aKpallTUBaHUsI, IPUKIICUBAHHUSI.



4. Ckaska: «Konobok».
Temamuueckas uepa: «Hannu napy»
Llenb: GpopMHpOBaHUE COOTBETCTBUI MOHITUN «JIHC - JIMCEHOK», «MEABENb - MEIBEKOHOK» U
T.J.

5. llogBwxHble Urpbl: «3alluMku U BOJK», «lIpbir», «3amHpKa NOIUIAIIN, CEPEHBKUI

HOTUIALINY.

Llenp: pa3BuTHE IBUTrAaTE€IbHON aKTUBHOCTHU JETEM.
dopmupoBaHue yMeHHMH: Oerarb, NpbIraTh, BBINOJHATH IOCIEIOBATEIbHbIC JEHCTBHUS 110
KOMaHJ€ B3pOCJIOro, IO0J3aTh, Pa3BUTHUE KOOPAMHALMM [BW)KCHHMS M YyBCTBA PABHOBECHS,
pa3BuTHE (Q)YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MO3BOHOYHUKA.

5. Tema. OBomu U GpyKTHI.
IleJsib: 3HAKOMCTBO ¢ Ha3BaHHEM OBOIIEH U (PPYKTOB.
IIpakTH4yeckast 4acTh:

1. Tpenuncosoe ynpascuenus: «IlozgopoBaemcs.
Llenb: pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB JETEH.

2. Illanvuukogvie uepwvl: «Mpbl kanycty pyoum», «lllapuku», «Mbl KpyKOK HapHUCOBaIN»,

«Toncromy3siii moMuUIOpP».

Ilenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU U PEUN:

3. Teopueckoe 3anamue: «Kamycray, «Kop3uHka ¢ ppykramm».
[enb: pazBuTHE BOOOpa)KEHUS, MEJIKO MOTOPUKH PYK.
PopMHUpPOBAaHUE YMEHUH JIEIKU, PUCOBAHUS, 3aKPALIMBAHUS, TIPUKICUBAHUS.

4. Temamuueckas uepa: «Haiinu oBomu U PPyKTHD
Llenb: cOOTHECTH KapTUHKH C MAaKeTaMU OBOLICH U (PPYKTOB.
Ckaska.: «TepeMok».

5. Qusuueckas pasmunka: IlonBuxHbe Urpbl: «3alfluuku U BOJK», «lIpbir», «3amHbKa

MOIUISIIN, CEPEHbKUM MOIIIALIN.

[{enb: pa3BUTHE ABUTATEIBHON aKTUBHOCTHU JIETEH.
®opmupoBaHue yMEHMI: OeraTh, NpPbHITaTh, BBIIOJHATH IOCJIEOBATEIbHbBIE JIEHCTBUSA 10
KOMaHJIe B3pOCJIOTO, IOJI3aTh, PAa3BUTHE KOOPAWHALMU JBHKEHHS M 4YyBCTBA PABHOBECHS,
pa3BuTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MO3BOHOUHUKA.

6. Tema. lom.
Iesb: 3HAKOMCTBO C IOMOM, €T0 JKUJIbLIAMH.
IIpakTHYeckas yacThb:
1. Tpenuncosuvie ynpasicnenus: «IlozmopoBaemcsi», «HazoBu cBoe umsi», «YTpOM JIMCOHBKA
MIPOCHYJIACh».
[lens: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB JIETEH.
2. Ilanvuukosvie ucpol: «Ecthb B iecy u3 OpeBeH gom», «Harra Katsay, «[Tuensy.
Lenp: pa3zBUTHE MEIKOW MOTOPHUKHU U PEUU:
3. Teopueckoe 3anamue: «TepeMoK».
Llenb: pa3BuTHE BOOOpaKEHUS, MEJIKONH MOTOPHKH PYK.
dopMHupoBaHUE YMEHUH JICTIKH, PUCOBAHMS, 3aKpallTUBAHUSI, IPUKIICUBAHMUSI.
[lenb: cooTHECTH KapTUHKHM C MaKeTaMu OBOLIEH U (PPYKTOB.
4. Ckaska: «PykaBudKay.



5. @usuyeckan pazmunka: llogBwxkHble wurpel: «BoT cuaut jgoxmartbeiii mécy, «IIpbiry,
«3anHbKa MOTUISIIN, CEPCHbKUIA MOTUISIII.
[{enb: pa3BUTHE ABUTATEIILHON AaKTUBHOCTHU JETEH.
dopmMupoBaHUe YMEHHI: OeraTh, NPHITaTh, BBINOJIHATH IOCICIOBATEIbHBIC JICHCTBUS I10
KOMaHJIe B3pOCJIOTO, MO0JI3aTh, Pa3BUTHE KOOPAWHALMU JIBJKEHHMS M YYBCTBAa pPAaBHOBECHS,
pa3BuTHe QYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH O3BOHOYHHKA.

7. Tema. Urpyumikm.
IleJib: 3HAKOMCTBO C MPEAMETHOM chepoid KU3HHU.
IIpakTH4eckas yacThb:
1. Tpenuncosvie ynpasxcuenus: «IloznopoBaemcs», «HazoBu cBoe ums », «YTpoM JIMCOHBKA
IIPOCHYJIACh».
Ilens: pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB JETCH.
2. Illanvuukogvle ucpvl u uepvl ¢ kiagecamu: ««Mpbl kanmycty pyoum», «Ecte B necy u3
OpeBen qom», «Hamra Katsy.
[enb: pa3zBUTHE MEIKOM MOTOPUKHU U PEUH:
3. Teopueckoe 3anamue: «babodkay.
[lenb: pazBuTHE BOOOpa)KEHUS, MEJIKO MOTOPUKH PYK.
®opmMupoBaHuEe YMEHUH JIETIKH, PUCOBAHUS, 3aKpaAIlIMBaHMsI, IPUKICUBAHMSL.
4. Ckaska: «IIpbIran KO31MK 1O JIYTy».
5. Qusuueckas pazmunxa: llogBukHbIE UTpbl: «3alluuKu U BOJK», «lIpbir», «3anHbKa
NOIUISALIN, CEPEHBKUI MOIUISIILINY.
[lensb: pa3zBuTHE NBUTATEIbHON AKTUBHOCTH JETEH.
dopMmupoBaHuEe yYMEHMH: Oerarb, NpbIraTh, BBINOJHATH IOCIEIOBATEIbHbIC JEHCTBHS 110
KOMaHJ€ B3pOCJIOro, MOJ3aTh, Pa3BUTHUE KOOPAMHALMM [JBUKCHHMS M YyBCTBA PABHOBECHS,
pa3BuTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MO3BOHOUHUKA.

8. Tema. I'ocTu.
Ilesb: 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMH ITOBEJICHUS B TOCTAX U IPABWIIAMHU IIPUEMA TOCTEN.
IIpakTH4yeckas 4acThb:
1. Tpenuncosvie ynpascnenus: «IloznopoBaemcs», «Ha30Bu cBoe uMA», «YTpPOM JIMCOHBKA
IIPOCHYJIAChY.
Llens: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB JCTEH.
2. Ilanvuukosvie ucpol. «Koznukm», «[Tuenbi».
[lenp: pa3zBUTHE MEIKOW MOTOPHUKHU U PEUN:
3. Tsopueckoe zansmue: «IIpsHUAKY.
[lenb: pazBuTHE BOOOpa)KEHUs, MEJIKOM MOTOPHUKH PYK.
PopMHUpPOBAHNE YMEHUH JIETIKH, PUCOBAHMS, 3aKPALIUBAHHUS], IPUKIICHBAHUS.
4. Dusuueckas pasmunka: IlonBuxHble Urpbl: «3alunku U BOJK», «lIpweiry, «3amHbKa
MOIUISAIIN, CEPEHbKUM MOIIIIALIN.
[{enb: pa3BUTHE ABUTATEIBHON AaKTUBHOCTHU JETEH.
dopmupoBaHuEe yYMEHHH: Oerarb, NpbIraTh, BBINOJHATH IOCIEIOBATEIbHBIE JEHCTBHUS I10
KOMaHJIe B3pOCIIOTO, IOJI3aTh, PAa3BUTHE KOOPAWHALMU JIBUKEHHS M YyBCTBA PABHOBECHS,
pa3BuTHE (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEN TO3BOHOYHHKA.

9. Tema. @opMbl U IBETA NMPEIMETOB.



Ilesb: 3HAKOMCTBO C NPAaBUJIAMHU [TOBEJIEHU B TOCTAX U MPABUIIAMHU [TPUEMA TOCTEN.
IIpakTu4yeckasi 4acThb:
1. Tpenuncosvie ynpasxcuenus: «IloznopoBaemcs», «HazoBu cBOe UMsI.
[{esb: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB JIETEH.
2. Ilanvuurogvle uepol. «Y oneHs 10M 00bIoi», «HOXKU-HOKKNY, «KO3THKN.
Llenp: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU U PEUU:
3. Teopueckoe 3anamue: PackpamuBanue 1o tpadaperam: Kpyr, 3Be3/1a, KBaJpaT
Llenb: pa3BuTHE BOOOpaKEHUS, MEJIKOW MOTOPHUKH PYK.
PopMHUpPOBAHNE YMEHUH JIENIKH, PUCOBAHMS, 3aKPALIUBAHUSL, IPUKIICHBAHUS.
4. Ckaska: «Tpu measens».
5. Q@usuyeckasn pazmunxa: IlogBuxubie Urpel: «Bbilia kypouka rynsate», «lIpbeiry,
[{enb: pa3BUTHE ABUTATEIIBHON AaKTUBHOCTHU JETEH.
dopmMupoBaHHUE YMEHHI: OeraTh, MHpPHITaTh, BBIMOJIHATH IOCIEIOBATCIBHBIC JACUCTBHUS TIO
KOMaH/I€ B3pOCJIOro, M0jI3aTh, pa3BUTHE KOOPAUHALIMU JBUKEHUS U YyBCTBA PABHOBECHSI.

OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
Pexxum 3ansTHii: 9 yacoB B roj, 1 pasa B mecau. [IpogomkurensHocts 3ansaTuii — 0,5 yaca.
Cpoku peanu3zanuu nporpaMmsl — 1 rox.

3aHATHS TNPOBOJATCS TOJBKO COBMECTHO C POAMUTENSAMU. OTO  OIpelensiercs
HE00XOIMMOCTBIO TOUHOI'O BBIIOJIHEHUS IBUKEHUM y ieTell. B npoTuBHOM ciiy4ae pe3ysbTar He
OyJeT JOCTUTHYT.

OcHoBHOM (hopMoO#i pabOTHI IPOBEACHUS 3aHATHH sABJIsEeTCs Tpymnmnosas. B ciydae, eciau
peOeHOK TsKENo aganTupyercs K JaHHOM ¢opme paboThl WIM IO KEJaHWIO POJIUTENEH,
npeyiaraeTcsl MHAMBUAyalbHass ¢opMma (JOMOJHUTENBHO K TPYNIOBOM, MIM B KadyecTBe
OCHOBHOI1).

Kanposoe obecnieuenue

BenymuMm 3aHATHI MOXET OBITH BOCHUTAaTENb, CTapIIMN BOCIHTATENb, IEJAror-
IICUXOJIOT.

MaTepuaabHO-TEXHHYECKOe o0ecneueHne

B rpynnoBoM nomenieHuM BBIJAENIEHBI pabodast YacTh JJIsl 3aHATUN U MPOCTPAHCTBO IS
CBOOOJTHON JAeATeNnbHOCTU. ECTh 30HBI JUIS CIOKETHO POJIEBBIX WIP, SKCIEPUMEHTHUPOBAHMUS,
JUIAaKTUYECKUX UTP, KOHCTPYMPOBAHUS, PYYHOTO TPYyJa, PACCMaTpUBAHUS KHUT, (PU3UUECKOTO
pa3BuTHs (00OpYyAOBaHME Ui BBINOJHEHHs OOIIepa3BUBAIOIIMX YIPAXKHEHUH M OCHOBHBIX
nBwkeHui). Ha 3aHATHAX MCHONB3YIOTCS  pa3BUBAIOIIME HUIPYIIKH, JOTO, MO3aMKa,
KOHCTPYKTOPBI, WITFOCTPUPOBAHHBIM MaTepua.

TBopueckue 3aHATHS OOecreueHbl MaTepuaiamMH JUIsi TBOPYECTBA: IBETHOM Oymaroi,
IUTACTUIIMHOM, KpacKkaMu (HaJIbYMKOBBIX) U T'yalllblo, KUICTOYKaMU, KapaHJallaMy, aitb0oMamu; a
Tak)Ke MPUPOJIHBIM MaTEepPHAJIOM: IIUIIKaMH, KpYIOi, (hacoiiblo, ceMeuKaMH U IIp.

Cpena HOCUT pa3HOOOpa3HbIi, BApMATUBHBIN, TUHAMUYHBIN XapakTep U Mpeanoaraet
BO3MOXHOCTH NpeoOpa3zoBanus. OHa MOCTOSHHO OOHOBIISIETCS SCTETUYECKU U MHTEIJICKTYaIbHO
C y4eToM crenu(uky Bo3pacta U BOCIIPUATHS JeTEH.
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