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Аннотация

Рабочая программа представляет собой систему групповых коррекционно-развивающих занятий в количестве 16 часов, направленных на снижение агрессивного поведения детей 5-7 лет из социально - дезадаптированных семей, путем развития социальных и нравственных чувств, способности видеть и понимать других, снятия напряжения. Картотеки игр и упражнений, этюдов, сказок, составленные автором, позволяют варьировать содержание занятий в зависимости от особенностей группы детей и динамики в ней. С учетом принципа единства диагностики и коррекции к занятиям прилагаются тесты, опросники, анкеты, позволяющие отслеживать эффективность работы. 
Данный материал может быть использован психологами и психологически грамотными педагогами дошкольных учреждений различных типов.
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1. Целевой раздел
Пояснительная записка
В каждой группе детского сада есть дети с признаками агрессии. Они нападают на сверстников, обзывают, намеренно употребляют грубые слова, отбирают игрушки, ломают их и даже бьют детей. Агрессивность присуща всем людям, это необходимое условие жизнедеятельности. Полное отсутствие агрессивности может быть следствием нарушения развития. Ученые выделяют нормальную агрессивность, которая необходима для развития ребенка, важна для последующей успешной социализации и ненормальную агрессивность. Агрессивность как черта личности формируется по разным причинам [12, с.107]: соматические заболевания, заболевания головного мозга, хроническое недоедание, слабая двигательная активность, недостаточное пребывание на свежем воздухе, переутомление, гиперактивность, социальные условия воспитания. Большинство факторов, провоцирующих ненормальную агрессивность, имеют место у беспризорных и безнадзорных детей, детей воспитывающихся вне семьи и из социально-дезадаптированных семей. Поэтому одной из главных задач воспитания и развития таких детей, является снижение вероятности закрепления агрессивности как негативного свойства личности, проявляющегося в расстройствах поведения и эмоций, таких как деструктивность, жестокость, притеснение, конфликтность, враждебность, вспыльчивость, гневливость, мстительность и др. [14, с.62]. 
Анализ литературы показал, что существуют различные коррекционные программы, методы и приемы по работе с агрессивными детьми. Рабочая программа «Давайте жить дружно» имеет свою специфику и в большей степени предназначена для работы с детьми из социально-дезадаптированных семей, в том числе с беспризорными и безнадзорными. В её основе лежит концепция Е.О.Смирновой и В.М.Холмогоровой о том, что формирование гуманных, доброжелательных отношений в группе дошкольников, развитие нравственных чувств возможно лишь через развитие общности со сверстниками, способности видеть в них друзей и партнеров. 

Проведенная диагностика и изученная литература показали, что при разработке коррекционных и развивающих занятий необходимо также учесть особенности, провоцирующие выраженное агрессивное поведение у воспитанников приютов, детских домов, интернатов, которые редко присутствуют у детей из семьи:
· пониженный фон настроения;

· эмоциональная и мышечная напряженность;
· бедная гамма эмоций и однообразие эмоционально-экспрессивных                    средств общения;

· непонимание эмоциональных состояний других людей;

· оценивание сверстника как конкурента в удовлетворении интимно-личностного общения со взрослыми, поэтому преобладание агрессивной направленности на детей или безразличное к ним отношение;

· чрезмерная импульсивность, неумение выйти за пределы ситуации, неспособность к конструктивному решению проблем и ситуативность в поведении. 

Целью рабочей программы является снижение агрессивного поведения детей из социально - дезадаптированных семей путем развития способности видеть и понимать других, формирования социальных и нравственных чувств, снятия психоэмоционального напряжения. 
Цель работы  конкретизируется в следующих зада​чах: 
· способствовать формированию общности с другими детьми, возможности видеть в сверстниках друзей и партнеров;
· снятие эмоционального напряжения, принятие ребенком себя в целом; 

· помогать осваивать "язык" чувств, учить распознаванию эмоциональных реакций других людей;
· способствовать развитию нравственных чувств, таких как сопереживание, сочувствие, сорадость;
· создать условия для принятия дошкольником позиции партнера по общению и полноценного проживания, прочувствования его эмоциональных состояний;
· развивать выразительные средства детей, осваивать социально-приемлемые способы регуляции эмоций с учетом чувств и желаний другого.



По мнению Л.С.Выготского развитие ребенка происходит путем присвоения общественно-исторического опыта. Ребенок реализует ту линию поведения, которой придерживается взрослый. Поэтому при проведении занятий наиболее благоприятным считаем личностно-ориентированную модель общения. Способность видеть и понимать окружающих возможно развить лишь во взаимодействии с детьми, в групповой работе. Применение метода активного социально-психологического обучения (тренинга) позволит достичь поставленную цель. 


Принципы, разработанные А.С.Спиваковской, М.И.Чистяковой, Е.О.Смирновой  позволят в максимальной степени реализовать поставленные задачи:
1. Специфичность обстановки. Занятия проводятся в комнате, где достаточно места для передвижения, минимальное количество предметов, отвлекающих от непосредственного общения со сверстниками (в т.ч. игрушек).
2. Специфичность контакта, включая личностную модель взаимодействия, безоценочность и безусловное принятие.

3. Игровой характер занятий, где все упражнения связаны общим сюжетом. Учитывая возрастные особенности дошкольников, мы понимаем, что игровой мотив остается ведущим в любой деятельности детей. 

4. Отсутствие соревновательного момента в играх. Это позволит избежать конкурентности, ориентации на оценку окружающих, демонстративности.

5. Принцип природосообразности – учет индивидуальных и возрастных особенностей детей.
6. Принцип преемственности во взаимодействии всех субъектов образовательного процесса, включая семью воспитанника.

Рабочая программа включает в себя 16 занятий, предполагает их проведение 1 раз в неделю в течение четырех месяцев. Такое количество занятий позволит достичь поставленных целей. 
Учитывая рекомендации М.И. Чистяковой для детей дошкольного возраста, количество участников в группе не превышает 6 человек. Состав ее разнополый, т.к. по исследованиям Ю.М. Емельянова, члены таких групп более конформны, чем члены однополых групп.

С учетом общепринятых стандартов - 10 минут на каждого участника - время проведения одного занятия 60 минут, что соответствует возрастным психофизиологическим возможностям дошкольников.

Все занятия имеют единую структуру. Структурное построение занятий необходимо для обеспечения и удержания детского внимания. Каждая часть решает не одну, а несколько совершенно самостоятельных задач, по-своему важных для развития детской психики.

-  Вводная часть.

Цель - установление контакта. Этюды и игры психогимнастики направлены на установление контакта ребенка с ведущим и членами группы, сокращение эмоциональной дистанции, снятие общего и мышечного напряжения, расширение невербальных средств общения.
- Основная часть.
Цель - развитие    чувства общности с другими и возможности видеть в сверстниках  равных партнеров по взаимодействию, способствовать формированию нравственных чувств: сочувствия, сопереживания, сорадования и содействия. 
-  Заключительная часть.
Цель - выход из контакта. В конце занятия необходимо создать ситуацию обособления ребенка от группы, перевести его на индивидуальный уровень работы  и снять напряжение, возникшее в ходе занятия. При этом удобно использовать упражнения с элементами медитации, аутотренинга.

Для достижения большей эффективности при реализации групповых занятий необходимо индивидуальное сопровождение детей. С целью снятия эмоционально-мышечного напряжения, получения позитивных установок предполагаем подключение телесной терапии, в т.ч. психомассажа, «купание в сухом бассейне», в летний период песочной терапии. Картотека игр, этюдов и сказок позволяют варьировать содержание занятий в зависимости от особенностей группы детей и динамики в ней.
Предполагаемым результатом является снижение агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста, появление социальных и нравственных чувств, способности видеть и понимать других, отсутствие психоэмоционального напряжения.

Оценить эффективность предложенного комплекса занятий позволят следующие методы:

1. Включенное структурированное наблюдение.

Преимуществом  наблюдения  как  метода  сбора  информации является то, что события фиксируются в момент протекания и сбор информации не зависит от желания наблюдателя. Единицами наблюдения в данной работе являются:

· степень активности участия в группе;

· эмоциональный фон ребенка на протяжении занятий;

· выбор цвета при рисовании;

· наличие или отсутствие враждебности по отношению к детям:

находится  по  преимуществу  в  плохих  отношениях  с   другими детьми;


мешает другим детям в играх, подсмеивается над ними;


ссорится, обижает других детей;


пристает к более слабым детям;


другие дети его не любят или даже не терпят.

2. Большинство      заданий      представленной системы занятий подобраны в соответствии с принципом единства диагностики и коррекции. Реализация такого подхода в выборе упражнений, позволяет отслеживать
изменения, происходящие с ребенком в процессе тренинга. 

3. Отзывы воспитателей детского сада о поведении детей вне развивающей группы  после  окончания работы  также позволяют оценить эффективность настоящей проведенной работы.


Эффективность занятий подтверждена  диагностикой, проведенной до реализации коррекционной работы и после.
2. Содержательный раздел

Учебно-тематический план
	Тема
	Содержание
	Форма работы
	Кол-во часов
	Методическое обеспечение

	вводная
	«Два домика»

Цель: определить статусное положение детей в системе межличностных отношений в группе.

«Определи эмоцию»

Цель: определить способности детей старшего дошкольного возраста к распознаванию эмоций.

 «Картинки»

Цель: выявить способа реагирования и выхода из конфликтной ситуации детей старшего дошкольного возраста.

«Беседа о друзьях»

Цель: выявить представления ребенка о состояниях или переживаниях сверстника и собственных переживаниях.
«Ребенок глазами взрослого»

Цель: выявить виды агрессии характерные для данного ребенка и частотность их проявлений.
	диагностика индивидуальная детей и педагогов
	2
	все игры и диагностические методики взяты из соответствующих источников: 

(см. список литературы)

[34, с.13]

[34, с.24]

[27]

	Ожившие игрушки
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции сосредоточения, интереса. Способствовать освоению ими общения через мимику и жесты, размышлять над проблемой агрессивности, трудностей в общении. Обучать приемам расслабления мышц рук.  

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Магический круг», этюд «Раздумье», найти карточку с эмоцией сосредоточения.

Ч.2 Игра «Ожившие игрушки», обсуждение сказки А. Смирновой «Заяц с рюкзаком»
Ч.3 Этюд «Игра с шариками» (авторский аналог «Игры с шишками»).
	активное социальное обучение (тренинг)
	1
	[34, с.106]
[40]
[10, с.114]

	Жизнь в лесу
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции удивления. Способствовать освоению ими общения через мимику и жесты, формировать способность видеть сверстника. Обучать приемам расслабления мышц ног.  

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Магический круг», этюд «Удивительные чудеса в сказке А.С. Пушкина «Сказка о царе Салтане», найти карточку с эмоцией удивления.

Ч.2 Игры «Жизнь в лесу», «Птенцы», «Убаюкаем птенцов» (авторский аналог игры «Добрые эльфы»), «Эхо».
Ч.3 Этюд «Игра с пчелками»
	тренинг
	1
	[34, с.107]
[34, с.103]
[34, с.104]
[34, с.108]


	Волшебные цветы
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции радости. Формирование способности видеть сверстника. Обучать приемам расслабления мышц туловища.  

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Общий круг», этюд «Цветок», прослушивание пьесы П.И.Чайковского «Новая кукла», беседа о чувствах, которые появляются при прослушивании музыкального произведения, нахождение карточки с соответствующей эмоцией.

Ч.2 Игры «Переходы», «Зеркало», «Испорченный телефон», «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем».
Ч.3 Этюд «Цветку холодно - жарко» (авторский вариант игры «Холодно – жарко»).
	тренинг
	1
	 [40]
[34, с.107-110]
музыкальное сопровождение: альбом П.И.Чайковского: пьеса «Новая кукла»


	В гостях у бабушки
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции страха, совместное переживание эмоции, объединяющее детей. Формирование способности видеть сверстника. Обучать приемам расслабления мышц туловища.  

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Общий круг», игра «Гуси-лебеди», нахождение карточки с эмоцией страха, обсуждение стихотворения Л.Кузьмина «Дом с колокольчиком».

Ч.2 Игры «Бабушка Маланья», «Передай движение», «Тень», «Выбери партнера», «Разговор сквозь стекло» (покупка для бабушки Маланьи).
Ч.3 Этюд «Игра с шарфиком» 
	тренинг
	1
	[30]
[34, с.107, 110-112];
 [40]
музыкальное сопровождение: П.И. Чайковский «Сладкая греза», «Песня жаворонка»; 

Н. Рот «Говорите тише»

	Мы в лесу
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции гнева, совместное переживание эмоции, объединяющее детей. Продолжать формировать способность видеть сверстника. Обучать приемам расслабления мышц лица.  

Ход занятия:

Ч.1 Этюд «Король Боровик не в духе», этюд «Гневная гиена», нахождение карточки с эмоцией гнева.

 Ч.2 Игры «Найди своего брата или сестру», «Передай настроение», «Кто сказал», «Радио», «Запрещенное движение» «Из семечка – в дерево».
Ч.3 Этюд «Лицо загорает»
	тренинг
	1
	[40]
[34.с,111, 113]


	Мы вместе
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции страдания, печали. Научить детей согласовывать собственное поведение с поведением сверстников. Продолжать расслаблять мышцы всего тела.

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Магический круг», игра «Стрекоза замерзла», нахождение карточки с эмоцией страдания, печали.

 Ч.2 Игры «Сороконожка», «Божья коровка», «Лепим скульптуры», «Составные фигуры», «Слепой и поводырь».
Ч.3 Этюд «Спящий котенок».
	тренинг
	1
	[34, с.107, 117, 118, 115]
музыкальное сопровождение: Р. Паульс «День растает, ночь настанет»

	Мы - дракончики
	Цель: Развивать способность детей понимать у себя и других людей эмоции страдания, печали, совместное переживание эмоции, объединяющей детей. Научить детей согласовывать собственное поведение с поведением сверстников. Продолжать расслаблять мышцы всего тела.

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Магический круг», игра «Злой дракон», нахождение карточки с эмоцией страха.

 Ч.2 Игры «Живые картины», «Работаем вместе», «На тропинке», «Мостик», «Лабиринт», «Путанка».
Ч.3 Этюд «Конкурс лентяев».
	тренинг
	1
	[34, с.107, 117, 118, 123];

[40]
музыкальное сопровождение: М. Кабалевский «Лентяй»

	Волшебная страна
	Цель: Совместное переживание эмоций, объединяющих детей, отреагирование агрессии. Продолжать учить детей согласовывать собственное поведение с поведением сверстников. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Магический круг», игра «Шторм», нахождение карточки с эмоцией гнева.

 Ч.2 Игры «Продолжи движения», «Часы», «Заводные игрушки», «Сиамские близнецы», «Весы».
Ч.3 Этюд «Фея сна».
	тренинг
	1
	[34, с.107, 119 – 121];

[40]
музыкальное сопровождение: К. Дуйсекеева «Колыбельная»

	Мышата и игрушки
	Цель: Совместное переживание эмоций, объединяющих детей, отреагирование агрессии. Продолжать учить детей согласовывать собственное поведение с поведением сверстников. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Магический круг», игра «Шторм», нахождение карточки с эмоцией гнева.

 Ч.2 Игры «Продолжи движения», «Часы», «Заводные игрушки», «Сиамские близнецы», «Весы».
Ч.3 Этюд «Фея сна».
	тренинг
	1
	[34, с.107,  122 – 124, 130, 223];

[40]


	Тёплый луч
	Цель: Способствовать появлению совместных переживаний, объединяющих детей. Способствовать проявлению взаимопомощи, сопереживания и сорадования. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

Ход занятия:
Ч.1 Игра «Теплый луч», игра «Кто смешнее смеется», «Обнималки», нахождение карточки с эмоцией удовольствия.

 Ч.2 Игры «Старенькая бабушка», «Шляпа волшебника», «Гномики», «День помощника» (в сотрудничестве с педагогами).
Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Теплый луч», используем спокойную музыку.
	тренинг
	1
	[34, с.107,  124, 130-132]


	Спящая красавица
	Цель: Способствовать появлению совместных переживаний, объединяющих детей. Способствовать проявлению взаимопомощи, сопереживания и сорадования. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

 Ход занятия:

Ч.1 Игра «Улыбнемся другу», игра «Заблудившиеся дети», обсуждение «Дня помощника», нахождение карточки с эмоцией спокойствия.

 Ч.2 Игры «Обзывалка», «Спящая красавица», «Пожелания», «Добрые волшебники», «Открытки в подарок».
Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Мы спим», используем спокойную музыку.
	тренинг
	1
	[34, с. 125, 132-134, 137]



	Мы - хорошие
	Цель: Научить детей видеть и подчеркивать положительные качества других детей, развивать взаимопомощь, способность принимать планы и замыслы другого и радоваться его успеху. Продолжать снимать эмоционально-мышечного напряжения детей через расслабление мышц всего тела.

 Ход занятия:

Ч.1 Игра «Связующая нить», игра «Шпионы» (делим на 2 группы по 3 человека).

 Ч.2 Игры «Комплименты», «Конкурс хвастунов», «Закончи рисунок».
Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Теплый луч», используем спокойную музыку.
	тренинг
	1
	[34, с. 126, 134-135, 138]


	Веселые птицы
	Цель: Научить детей видеть и подчеркивать положительные качества других детей, развивать взаимопомощь, способность принимать планы и замыслы другого и радоваться его успеху. Продолжать снимать эмоционально-мышечного напряжения детей через расслабление мышц всего тела.

 Ход занятия:
Ч.1 Игра «Теплый луч», игра «Две страны», «Дискотека веселых птиц» (аналог «Дискотеки зайчиков»).

Ч.2 Игры «Волшебные очки», «Царевна-Несмеяна», «Рукавички».
Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Птички в лесу», используем спокойную музыку с пением птиц.
	тренинг
	1
	[34, с. 127, 128, 134, 136, 139],

авторская медитативная сказка с учетом общих принципов [10]
музыкальное сопровождение: Звуки природы «Пение птиц»



	В гостях у феи
	Цель: Научить детей видеть и подчеркивать положительные качества других детей, развивать взаимопомощь, способность принимать планы и замыслы другого и радоваться его успеху. Продолжать снимать эмоционально-мышечного напряжения детей через расслабление мышц всего тела.

 Ход занятия:
Ч.1 Игра «Магический круг», игра «Актеры», 

Ч.2 Игры «Если бы я был королем», «Садовники и цветы», «Угадай-ка».
Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Фея сна».
	тренинг
	1
	[34, с. 128, 136, 139]
[40]
музыкальное сопровождение: К. Дуйсекеева «Колыбельная»

	Утята
	Цель: Способствовать появлению совместных переживаний, объединяющих детей. Способствовать проявлению взаимопомощи, сопереживания и сорадования. Формировать способности видеть сверстника. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Приветствуем друг друга по кругу», игра «Заблудившиеся утята».

Ч.2 Игры «Утята купаются» (аналог игры «Волны»), «Магазин зеркал», «Я хотел бы быть таким как ты», «Мастер и подмастерья».
Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Спят утята», используем спокойную музыку со звуком волн.
	тренинг
	1
	[34, с. 105, 114, 128, 137, 139]
[40]
авторская медитативная сказка с учетом общих принципов [10]
музыкальное сопровождение: Звуки природы «Звуки моря»,

В. Успенский «Шум на берегу моря»



	Мы - дружные
	Цель: Способствовать появлению совместных переживаний, объединяющих детей. Способствовать проявлению взаимопомощи, сопереживания и сорадования. Формировать способность видеть сверстника. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

Ход занятия:

Ч.1 Игра «Приветствуем друг друга по кругу», игра «Курица с цыплятами».

Ч.2 Игры «Перетягивание каната» «Упрямое зеркало», «Праздник вежливости» (совместно с воспитателями продолжить в группе), «Общая картина».

Ч.3 Медитативная сказка для расслабления «Волшебный сон», используем спокойную музыку.
	тренинг
	1
	[34]
музыкальное сопровождение: Звуки природы 

	Заключительная 
	По тем же методикам, что и вводном занятии
	диагностика индивидуальная детей и педагогов
	2
	[34, с.13]

[34, с.24]

[27]


3. Приложение №1

3.1. Конспект занятия с детьми к рабочей программе:
«Спящая красавица»

Цель: Способствовать появлению совместных переживаний, объединяющих детей. Способствовать проявлению взаимопомощи, сопереживания и сорадования. Способствовать снятию эмоционально-мышечного напряжения через расслабление мышц всего тела.

Ход занятия:

Вводная часть

Улыбнемся друг другу

Дети садятся в круг и приветствуют друг друга следующим образом:

«Закройте глаза…Возьмитесь за руки… Постарайтесь не открывать глаз… Сейчас вы попадете в сказку… Держитесь крепко, почувствуйте какая ладонь теплее, какая – холоднее… Раз, два, три, в сказку попади… Можете открыть глаза. Улыбнитесь друг другу. Попали в сказку?»

Дети отвечают, что нет.

Волшебные ворота

Психолог объясняет детям, что для того чтобы попасть в сказку нужно пройти в волшебные ворота (ворота из спортивного оборудования). Ключ от волшебных ворот необходимо передавать друг другу, а чтобы он заработал – рассказать кто тебе помогал и кому ты помогал на прошлой неделе.

Ключом открываем волшебные ворота и заходим в заколдованный лес.

Заблудившиеся дети

Психолог предлагает детям  пройтись по волшебному ле​су: «Давайте представим, что все мы отправились в лес: собира​ем грибы, весело резвимся на полянке, ловим бабочек, рвем цветы. Солнышко ласково греет нас, а легкий ветерок нежно треплет наши волосы». Дети ходят по комнате, представляя се​бя в лесу. Через некоторое время взрослый вновь собирает детей вокруг себя и говорит: «Наступает вечер, небо темнеет. Знаете, в лесу вечер наступает гораздо быстрее, чем в городе. Становится холодно, пора домой. А дороги домой мы и не знаем! Похоже, мы заблудились. Темнота окутывает нас со всех сторон, ветки де​ревьев неприветливо и страшно шелестят. Давайте прижмемся друг к другу, чтобы согреться, и попробуем идти вперед. Мне страшно и холодно, я вся дрожу. А вы? Давайте попробуем позвать на помощь, вдруг нас кто-нибудь услышит? Ay! Ay! Прижмитесь друг к другу крепче, а то замерзнете или потеряетесь!» Через не​сколько минут блужданий психолог говорит: «Боюсь, сегод​ня нам не добраться до дому. Еще забредем куда-нибудь и вооб​ще никогда не выберемся отсюда! Я разожгу костер, чтобы мы смогли у него погреться. И я спою вам колыбельную». Дети рас​саживаются вокруг костра, греют руки, жмутся друг к другу, психолог поет им тихую песенку. «А вот и утро! Ой, смотрите, вон дорога. Какие же мы глупые, всю ночь сидели в лесу в двух шагах от дороги. Зато сколько приключений! Ой, а тут замок, пойдемте, посмотрим!»

Основная часть

Психолог предлагает детям осмотреть замок и поиграть в разные игры

Обзывалка

Психолог вместе с детьми садятся на стульчики, которые стоят кругом и говорит: «Пусть один из нас будет Обзывашкой. Его задача придумать и сказать как можно больше обидных прозвищ. Другой пусть будет груст​ным и обиженным ребенком. Все остальные должны утешить его, придумывая ему добрые прозвища и говоря о том, какой он хоро​ший. Потом мы поменяемся ролями». На роль Обзывашки лучше всего назначать наиболее проблемных и агрессивных детей.

Спящая красавица

«Когда-то очень-очень давно злой-презлой волшебник заду​мал заколдовать красавицу, которая жила в замке неподалеку. Он усыпил ее, и вот уже более ста лет красавица спит непробудным сном. Чары волшебника рассеются тогда, когда кто-нибудь подойдет к ней, погладит ее и придумает для нее самое красивое и ласковое прозвище». Игра продолжается до тех пор, пока все желающие девочки не побудут в роли Спящей красавицы.

Пожелания

«Когда-то давным-давно, когда добрые маги жили среди лю​дей, было принято при рождении ребенка приглашать этих магов в дом. Каждый маг дарил ребенку пожелание, которое обязатель​но исполнялось. Давайте поиграем в магов. Вы можете пожелать все, что угодно, ведь вы — очень могущественные, и все ваши по​желания когда-нибудь сбудутся. Кто из вас будет ребенком? Не спорьте, потому что ребенком успеет побывать каждый из вас.

Добрые волшебники

Дети сидят в кругу. Взрослый рассказывает очередную сказ​ку: «В одной стране жил злодей-грубиян. Он мог заколдовать любого ребенка, обозвав его нехорошими словами. Заколдован​ные дети не могли веселиться и быть добрыми. Расколдовать та​ких несчастных детей могли только добрые волшебники, назвав их ласковыми именами. Давайте посмотрим, есть ли у нас такие заколдованные дети». Как правило, многие дошкольники охот​но берут на себя роль заколдованных. «А кто сможет стать доб​рым волшебником и расколдовать их, придумав добрые, ласко​вые имена?» Обычно дети с удовольствием вызываются быть добрыми волшебниками. Представляя себя добрыми волшеб​никами, они по очереди подходят к заколдованному другу и пы​таются расколдовать, называя его ласковыми именами. 

Психолог говорит детям, о том,  что мы попали не в простой, а в замок добра. Обсуждаем с детьми как мы можем сделать приятное друг другу, «сделать замок добра вокруг себя»: помогая друг другу, говоря друг другу приятные слова, а можем изготовить и подарить подарки. 

Открытки в подарок

[image: image5.jpg]


Дети разбиваются на пары. «Сегодня мы с вами будем рисо​вать открытки в подарок друг другу. Нарисуйте открытку своему партнеру. Она должна быть очень красивая, нежная и добрая. Когда открытка будет готова, я подойду к каждому из вас, и вы продиктуете добрые слова и пожелания вашему другу, а потом подарите ему открытку».

Заключительная часть

Медитативная сказка для расслабления «Мы спим»

 
Используем спокойную музыку.

Ребенок находится в позе покоя. Психолог предлагает детям отдохнуть после такого сложного путешествия.

«Вы не заснете по настоящему, будете все слышать, но не будете двигаться и открывать глаза пока я не скажу. Расслабьте руки, ноги, тело, лицо. Наступает сон в волшебной стране, волшебный сон.

Реснички опускаются…

Глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем (2 раза)

Сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно глубоко,

Наши руки отдыхают…

Ноги тоже отдыхают

Отдыхают, засыпают (2 раза)

Шея не напряжена

И расслаблена…

Губы чуть приоткрываются,

Все чудесно расслабляется (2 раза).

Дышится легко…ровно…глубоко…

Длительная пауза

Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали.

Хорошо нам отдыхать!

Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем,

Их повыше поднимаем

Из волшебного замка назад в группу попадаем!

Потянулись, улыбнулись

Хватит спать

Всем открыть глаза и встать.

Стихотворная формула читается медленно, тихим голосом.

3.2. Методика «Два дома»

Цель: Определить статусное положение детей в системе межличностных отношений в группе.

Методика "Два дома" является одним из вариантов многочисленных социомет​рических методик. Социометрическая методика - название методики, предназ​наченной для выявления, анализа, табличного, графического и индексного представления человеческих личных взаимоотношений, сложившихся в малой группе. Методика "Два дома" позволяет определить статусное положение детей в системе межличностных отношений в группе. Данная методика пред​назначена для использования в младшем, среднем и старшем дошкольном воз​расте. Обследование проводится индивидуально с каждым ребенком.

Опрос можно проводить только в группах, имеющих некоторый опыт совмест​ной деятельности /не менее 6-ти месяцев/, на основе которой уже возникли устойчивые отношения.

Социометрический опрос фиксирует взаимные чувства симпатии и неприязни среди членов группы. Для обработки методики необходимо знать следующие понятия: Выбор - выраженное каким-либо индивидом желание сотрудничать с другим индивидом. Отклонение - отрицательный выбор, выражение каким-либо ребенком желания уклониться от сотрудничества с другим ребенком. Изолирование - оставление одним ребенком другого без внимания. Если мы ограничиваем выбор или отвержение ребенка 3-мя детьми, мы лишаемся возможности увидеть активность группы, вычленить изолированных детей. Поэтому рекомендуется не ограничивать ребенка в его выборе или отклонении. 

Инструкция: «Ты знаешь каких людей называют плохими, а каких хорошими? Правильно». Если ребенок не знает, то объяснить, что хорошие это те, кто помогают воспитателю, малышам, а плохие - это те, кто дерется, обзывает и т.д.. «А теперь посмотри на картинку: в черном домике живут плохие мальчи​ки и девочки, в красном живут хорошие дети. Ты сам (а) в каком домике стал (а) бы жить?» Ребенок показывает или говорит. «А кого из группы детского сада ты поселил бы с собой? Почему? Кого бы ты поселил в черный (красный) домик? Я имею ввиду также детей из твоей группы в детском саду». 
Обработка результатов: все ответы детей фиксируются, затем обрабатываются качественно и количестве. При обработке можно выделить позитивные и негативные качества часто встречающиеся в ответах детей. Также выделить лидера группы, изолированных и отверженных детей. 

Желательно определить экспансивность группы:

Э = общее число выборов, произведенных группой

                                          Н

"Н" - число членов в изучаемой группе.

Многие исследователи определяют групповую сплоченность

                       С = Число пар со взаимным выбором
                                                        С-М
"С-М" - максимально возможное число взаимных выборов в данной группе.

Для создания общей картины взаимодействия детей в группе необходимо создать социометрическую матрицу. Благодаря матрице мы увидим количество полученных выборов и отвержений как каждого ребенка, так и группы в целом.

Кроме социометрической матрицы можно создать сопрограмму- мишень группы или индивидуальную сопрограмму.
3.3. Результаты диагностики социального статуса и дружеских предпочтений в группе беспризорных и безнадзорных детей в сентябре, октябре 2007 г.  и апреле, мае 2008г.

В матрице представлены все дети группы. Целью опроса было отражение взаимодействия детей, имеющих опыт совместной деятельности не менее 6 месяцев, включая детей младшего дошкольного возраста, а также восприятие детьми «новичков» (детей прибывших менее 6 месяцев назад). Вследствие возрастных  ограничений в диагностике принимали участие дети с 2003 года рождения и старше. Опрос явился важным показателем эффективности комплекса занятий по теме: «Психологическое сопровождение детей с агрессивным поведением из социально-дезадаптированных семей». 

Обработка результатов:

 Сентябрь, октябрь 2007г                          Апрель, май 2008г.

Лидер: Алеша Л. (11,5 баллов) 

Алеша Л. (11,5 баллов)

                                                                       Женя Ф. (10,5 баллов)

Предпочитаемые:

Изя К. (8,5 баллов),                          
Изя К. (9,5 баллов),

Алена М. (7 баллов),                    

 Алена М. (9 баллов),

Рома Г. (7 баллов),                          

Рома Г. (7 баллов),

Дима П. (6,5 баллов),                       
Дима П. (6,5 баллов),

Настя Л. (6,5 баллов).                             
 Настя Л. (6,5 баллов).

Отвергаемые:
Алеша Б. (10 баллов),


Алеша Б. (5 баллов),

Рома Г. (6 баллов),                         

Рома Г. (3 балла),

Богдан Т. (3 балла),                                 
Богдан Т. (3 балла),

Никита Б. (3 балла),                              
 Даниил К.(3 балла)

Данил З. (1 балл).

Негативное отношение к Данилу З. связано с его возрастом. Он ломает игрушки, как и многие 3 летние дети. 

Изолированные:

Саша И.,                                         

Саша И.,

Максим Ш.                                         
Максим Ш.
Изоляция детей связана с  их возрастом – они самые маленькие в группе, они еще не играют в групповые игры, чаще взаимодействуют со взрослыми и между собой.


Настораживало в начале года амбивалентное отношение к Роману Г. от резко положительного (Мурата А., Алеши Б., Алены М., Димы П., Жени Ф.) до резко отрицательного (Алеши Л., Насти Щ.). К концу года после участия в тренинговой работе, в соответствии с тематическим планом, отношение друг к другу детей стало более позитивным, уменьшилось количество негативных выборов.

Социальная активность:

Высокая:

Рома Г. (12),                                      
Рома Г. (12),

Алена М. (9),                                   

Мурат А.(8),

Мурат А. (8),                                        
Алена М. (7),                                   

Алеша Л. (7),                                            
Алеша Л. (5),     

Изя К. (6).                                           
Изя К. (5)

Низкая:

Никита Б. (1),                                           
Никита Б. (2),

Катя Д. (1)                                            
Катя Д. (1)

Настя Л. (1),                                             
Настя Л. (1),

Женя Ф. (1).                                            
Женя Ф.(1).


Необходимо обратить внимание на то, что в начале года Алина К. негативно воспринимает  сверстников (отрицательных выборов больше положительных). Также негативно относились к другим детям Алеша Б., Алеша Л.

Эти данные подтверждают данные Е.О.Смирновой о том, что повышенная агрессивность связана с негативным отношением к другим.


После коррекционной работы увеличилось количество позитивных выборов у Алины К., Алеши Л. и Алеши Б., количество негативных выборов стало меньше.

Взаимность выборов(______) и отвержений (---------):

Мурат А. ________ Алеша Л.,              
Мурат А. ________ Алеша Л.,

Алеша Б. ________ Рома Г.,        

Алеша Б. ________ Рома Г.,

                                                                    
Алеша Б. ________ Алеша Л.,

Рома Г.   ________ Алена М.,   

Рома Г.  ________ Алена М.,

Рома Г. ________ Дима П.,        

Рома Г. ________ Дима П.
Рома Г. ________ Женя Ф.,           

Рома Г. ________ Женя Ф.,

Данил К. _________ Изя К.,      

Данил К. _________ Изя К.,

Алеша Л. ___________ Настя Л.,             
Алеша Л. ___________ Настя Л..,

Алеша Л. ___________ Настя Щ,         
Алеша Л. ___________ Настя Щ.,

Настя Л. ___________ Алена М..    
Настя Л. __________ Алена Мю.
Несовпадение выбора (+) и отвержения (-):

Алеша Б. (+) ______ Алеша Л. (-),

Рома Г. (+) ______ Настя Щ. (-),  Рома Г. (+) _____ Настя Щ. (-),

Рома Г.(+) ______ Алеша Л.(-).         Рома Г.(+) ______ Алеша Л.(-).


Большое количество взаимных выборов у Григорьева Ромы (5) и Левак Алеши (4). К концу года увеличилось количество взаимных выборов у Баженова Алеши (2)

Экспансивность группы:

Э = Общее число выборов, произведенных группой = 51 =     2,68=  269%

               Число членов в изучаемой группе                    19

Активность группы средняя в начале года.

Э = Общее число выборов, произведенных группой = 66 =     3,47=  347%

               Число членов в изучаемой группе                    19

Активность группы стала выше к концу года. 
Сплоченность группы:

С= Число пар со взаимным выбором =  9   = 0,026

      Максимальное число пар                   342

      со взаимным выбором

Уровень сплоченности низкий.

С= Число пар со взаимным выбором =  10   = 0,029

      Максимальное число пар                   342

      со взаимным выбором

Уровень сплоченности увеличился, но по-прежнему низкий.
Рекомендации:

Ввести групповую коррекционную работу с целью принятия детьми друг друга, знакомства с правилами общения, регулирования взаимоотношений между детьми в процессе их совместной деятельности. Включить в экспериментальную группу отвергаемых детей.

Выводы

Итогом коррекционной работы стали следующие результаты:

· Отношение детей друг к другу стали более позитивными, увеличилось количество позитивных выборов, негативных выборов стало меньше.

· Стала выше активность группы.

· Вырос уровень сплоченности.

Социометрическая матрица в сентябре, октябре 2007г.

	4. №

5. п/п
	Фамилия, имя, дата рождения
	1   
	2 
	3 
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	В 

баллах
	В количестве

	1
	Мурат А.
15.11.2002
	0
	-3
	
	+

05
	
	
	
	
	
	+

0.5
	
	+2
	
	+

0.5
	+1
	
	+3
	
	+

0.5
	+8

-3
	7

1

	2
	Алеша Б.
10.08.2002
	
	0
	-3
	+1
	
	-1
	
	
	
	-2
	
	+3
	
	
	
	
	+2
	
	
	+6

-6
	3

3

	3
	Никита Б.
24.12.2003
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	+3
	1

	4
	Рома Г.
11.01.2003
	
	+05
	+2
	0
	+

05
	
	
	+

05
	+

05
	
	+

0.5
	+1
	+

0.5
	+

0.5
	+

0.5
	
	+3
	
	+

0.5
	+10.5
	12

	5
	Катя Д.
16.03.2003
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	
	+3
	1

	6
	Даниил Д.
27.07.2004
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Саша И.
22.02.2005
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	 Алина К.
18.12.2002
	-2
	
	-1
	
	
	
	
	0
	+3
	
	
	
	
	
	
	-3
	
	
	
	+3

-6
	1

3

	9
	Лена К.
28.06.2004
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Даниил К.
18.09.2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	+3
	
	
	
	+2
	
	
	
	
	+5
	2

	11
	 Изя К.
18.09.2003
	
	-3
	+1
	
	
	
	
	
	
	+3
	0
	+

0.5
	
	
	
	+

0.5
	+2
	
	
	+7

-3
	5

1

	12
	Алеша Л.
14.05.2001
	+1
	-2
	
	-3
	
	
	
	
	
	
	
	0
	+3
	
	
	
	+

0.5
	
	+2
	+6,5

-5
	4

3

	13
	Настя Л.
01.04.2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+3
	0
	
	
	
	
	
	
	+3
	1

	14
	 Алена М.
25.03.2002
	
	-2
	+

05
	+

05
	
	
	
	+

05
	+

05
	+1
	+2
	
	+3
	0
	
	
	-3
	
	
	+8

-4
	7

2

	15
	Дима П.
07.03.2003
	
	
	
	+2
	+1
	
	
	
	
	
	+3
	
	
	
	0
	
	
	
	
	+6
	3

	16
	Богдан Т.
25.03.2004
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	

	17
	Женя Ф.
12.08.2002
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	+3
	1

	18
	Максим Ш.
23.06.2004
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	

	19
	Настя Щ.
30.03.2001
	
	
	
	-3
	
	
	
	+1
	
	
	
	+2
	
	+3
	
	
	
	
	0
	+6

-3
	3

1

	
	В баллах
	-2            +1

-2
	-10       +05

-10
	-3         +35

-3
	-6           +7

-6
	0          +15

0
	-1             0

-1
	0              0
	0            +2
	0            +4
	-2       +4,5
	0        +8,5
	0      +11,5
	0         +6,5
	0            +7
	0        +6,5
	-3        +),5
	-3     +10,5
	0              0
	0            +3
	
	51

	
	В количестве
+

-
	1           1

1
	4           1

4
	2           3

2
	2           4

2
	0           2

0
	1           0

1
	0           0
	0           4
	0            3
	1            3
	0            4
	0            6
	0             3
	0            4
	0            4
	1            1
	1            5
	0             0
	0             4
	
	


Социометрическая матрица в апреле, мае 2008г.

	№

п/п
	Фамилия, имя, дата рождения
	1   
	2 
	3 
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	В 

баллах
	В количестве

	1
	Мурат А.
15.11.2002
	0
	+

05
	
	+

05
	
	
	
	
	
	+

0.5
	
	+2
	
	+

0.5
	+1
	
	+3
	
	+

0.5
	+8,5


	8



	2
	 Алеша Б.
10.08.2002
	
	0
	+

05
	+1
	
	
	
	
	
	-3
	
	+3
	
	
	
	
	+2
	
	
	+6,5

-3
	4

1

	3
	Никита Б.
24.12.2003
	
	
	0
	
	
	+2
	
	
	
	
	
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	+5
	2

	4
	Рома Г.
11.01.2003
	
	+05
	+2
	0
	+

05
	
	
	+

05
	+

05
	
	+

0.5
	+1
	+

0.5
	+

0.5
	+

0.5
	
	+3
	
	+

0.5
	+10.5
	12

	5
	 Катя Д.
16.03.2003
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	
	+3
	1

	6
	Даниил З.
27.07.2004
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Саша И.
22.02.2005
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Алина К.
18.12.2002
	-2
	
	-1
	
	
	
	
	0
	+3
	
	+1
	
	
	+2
	
	-3
	
	
	
	+6

-6
	3

3

	9
	Лена К.
28.06.2004
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	 Даниил К.
18.09.2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	+3
	
	
	
	+2
	
	
	
	
	+5
	2

	11
	 Изя К.
18.09.2003
	
	-3
	+1
	
	
	
	
	
	
	+3
	0
	+

0.5
	
	
	
	+

0.5
	+2
	
	
	+7

-3
	5

1

	12
	Алеша Л.
14.05.2001
	+1
	+

05
	
	+05
	
	
	
	
	
	
	
	0
	+3
	
	
	
	+

0.5
	
	+2
	+7,5

-3
	6

1

	13
	Настя Л.
01.04.2003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+3
	0
	
	
	
	
	
	
	+3
	1

	14
	Алена М.
25.03.2002
	
	-2
	+

05
	+

05
	
	
	
	+

05
	+

05
	+1
	+2
	
	+3
	0
	
	
	-3
	
	
	+8

-4
	7

2

	15
	 Дима П.
07.03.2003
	
	
	
	+2
	+1
	
	
	
	
	
	+3
	
	
	
	0
	
	
	
	
	+6
	3

	16
	БогданТ.
25.03.2004
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	
	
	

	17
	Женя Ф.
12.08.2002
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	+3
	1

	18
	 Максим Ш.
23.06.2004
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	
	
	

	19
	Настя Щ.
30.03.2001
	
	
	
	-3
	
	
	
	+1
	
	
	
	+2
	
	+3
	
	
	
	
	0
	+6

-3
	3

1

	
	В баллах
	-2            +1

-2
	-5       +1,5

-10
	-1         +4

-3
	-3           +7

-6
	0          +1,5

0
	0            +2 ++2

-1
	0              0
	0            +2
	0            +4
	-3       +4,5
	0        +9,5
	0      +11,5
	0         +6,5
	0            +9
	0        +6,5
	-3        +),5
	-3     +10,5
	0              0
	0            +3
	
	66

	
	В количестве
+

-
	1           1

1
	2           3

4
	1           4

2
	1          4

2
	0           2

0
	0           1

1
	0           0
	0          4
	0            3
	1             3
	0             5
	0             6
	0              3
	0             5
	0             4
	1             1
	1             5
	0              0
	0              4
	
	


3.4. Методика «Определи эмоцию»

Ребенок с раннего возраста начинает не только проявлять, но и вы​давать, распознавать эмоциональное состояние окружающих взрослых. В младшем дошкольном возрасте ребенок четко осознает, распознает основные эмоции: радость, злость, удивление. К старшему возрасту диапазон увеличивается, т.к. ребенок все больше осваивает "язык" чувств. Для развития выра​зительных средств детей старшего дошкольного возраста к программе прилага​ются карточки с демонстрацией следующих эмоций (http://ped-kopilka.ru/blogs/melnikova/didakticheskie-igry-yemoci-rebenka.html):

-радость,

-злость,

-грусть,

-страх,

-отвращение,

-стеснительность,

-удивление,

-высокомерие. 

Всего 8 схематических изображений лица человека с различными эмоциональ​ными состояниями. Детям во время занятий можно предлагать найти карточку с изображением страха, удивления и т.д. Например: «Найди мальчика, которому грустно». Другой вариант инструкции: «Когда тебе радостно, на какого ребенка на кар​точке ты похож» или «Какие чувства испытывает этот мальчик?» и т.д. Возможно создание подобных наборов для каждого ребенка для индивидуального пользования.

использование карточек со схематическими изображениями эмоций:

· использование на занятиях с развивающей целью,

· использование на индивидуальных занятиях с диагностической целью. Ребенок старшего дошкольного возраста должен распознавать 6 эмоций из 8-ми предложенных.

3.5. Опросник уровня детской агрессивности «Ребенок глазами взрослого» (А.А.Романов)
Цель: Выявить виды агрессии характерные для ребенка и частотность их проявлений

Агрессия может принимать самые различные формы и иметь разнообразие причин, и здесь важно помочь взрослому увидеть грань между спонтанными, ситуатив​ными проявлениями агрессии у ребенка и закреплением этих проявлений как устойчивых в характере и темпера​менте.

Диагностика агрессивности предполагает в узком смысле определение с помощью наблюдения за поведе​нием ребенка, опроса взрослых и сверстников уровня выраженности и синдрома-структуры агрессивности ре​бенка, а в более широком смысле — выявление новых признаков и видов, причин и факторов ее возникнове​ния с целью поиска эффективных методов и 

приемов ее коррекции. Схема, предлагаемая ниже, может быть использована как психологами, так и педагогами.

Задание для взрослых

Прочитайте перечень видов и свойств агрессивного по​ведения, разгруппируйте неупорядоченные свойства, до​бавьте неуказанные, зачеркните неподходящие. Обсудите свой выбор с другими членами семьи или специалистами.

Агрессия, агрессивность — это: властолюбие; вред; вре​дительство; гнев, отвращение и презрение в их единстве; деструктивность; зло; злость; насилие; притеснение; раз​рушительность; уничтожение;
Притеснение — это: властолюбие; запугивание; недоб​рожелательность; нетерпимость; озлобленность; наруше​ние прав другого; оппозиционно-вызывающее поведение; пренебрежительность;

Жестокость — это: агрессивность без сочувствия к жертве; безжалостность; безразличие к страданиям дру​гих; бессердечность; бесчувственность; жестокосердие; злонамеренность; зверство; зловредность; злорадность; из​девательство; истязательство; измывательство; кровожад​ность; мстительность; мучительство; насильничество; по​лучение удовольствия от страдания других; озверелость; садистичность; тиранство; холодная ненависть;

Гневливость — это: аффективность; безудержность; бес​новатость; буйность; возмущение; готовность к возмуще​нию; справедливое возмущение; возмущение без чувства вины; возмущение без чувства страха; возмущение с отвра​щением; возмущение с презрением; возмущение со стрем​лением к нападению; вспыльчивость; взрывчатость; взрыв​чатая злость; запальчивость; злость, подавляющая страх; исступленность; неистовство; необузданность; необуздан​ная разочарованность; ненавистничество; неуравновешен​ность; ярость; 

Вспыльчивость — это: гневливость без презрения; гнев без отвращения; взбудораженность; готовность к возмуще​нию; возмущение без стремления нанести вред; раздражи​тельность; эмоциональная неустойчивость; 
Враждебность — это: высокомерие; грозность; готов​ность угрожать; готовность к нападению; готовность к нападению с чувством превосходства; злопамятность; мысли о нападении на других; недоброжелательность; ненависть; неприязнь; отвращение; отвращение с готов​ностью к нападению; подозрительность; поиск врага; презрительность; презрительность с готовностью к напа​дению; презрение как форма защиты; презрение с чувством превосходства; презрение с чувством дистанции; пре​зрение с чувством вины; стремление нанести вред; ци​ничность;  

Мстительность — это: мысли о мщении; мысли о не​нависти; мысли о разрушении; презрительный сарказм; стремление нанести вред; злопамятность; осуждение других;   

Ненависть — это: возмущение; непримиримость; гнев​ливость; гневливая презрительность; неприязнь; 

Вербальная агрессия — это: грубость; готовность ру​гаться; злословие; злоязычие; зубастость; зубоскальство; речевое нападение; 
Агрессивность скрытая — это: злодейство; иезуитст​во; коварство; подлость; притеснение;
Оппозиционно-вызывающее поведение — это: беспар​донность; бесстыдство; беззастенчивость; грубость; гру​бое высокомерие; задиристость; наглость; нахальство; неуважительность; разнузданность; фамильярность; хамство; хулиганство; 

Агрессивность, направленная на себя, — это: гнев, направленный на себя; мазохистичность; мученичест​во; самоедство; самоистязательство; самоуничтожение; юродство;  

Агрессивность физическая — это: драчливость; руко​прикладство; 

Конфликтность — это: забиячливость; запальчи​вость; задиристость; запальчивая задиристость; зубо​скальство; несносность; неуживчивость; 
Для того чтобы определить уровень и виды агрессив​ности у ребенка, используйте предлагаемый нами оп​росник «Ребенок глазами взрослого». Вы можете до​полнить перечень ситуационно-личностных реакций агрессии новыми примерами, выявленными в процессе беседы и наблюдения за поведением ребенка в спонтан​ных или специально организованных игровых ситуаци​ях. При этом необходимо помнить, что агрессивное поведение зачастую сочетается с другими расстройствами поведения и эмоций (гиперактивностью, эмоциональ​ной неустойчивостью, страхами, эгоистичностью и др.).

Ребенок глазами взрослого (опросник)

Ф.И.О.
_________________________  

Возраст
                             Дата заполнения

Заполнил (родитель, психолог, педагог)                                                     Определите, каким образом проявляется агрессивность у ребенка и как часто наблюдается:                                                                                             

0 — нет проявлений агрессивности, 1 — проявления агрессивности наблюда​ются иногда, 2 — часто, 3 — почти всегда, 4 — непре​рывно. Добавьте те, которые не указаны.
	Вегетативные признаки проявления агрессивности:

-краснеет (бледнеет) в состоянии раздражения, гнева
-облизывает губы в состоянии раздражения, гнева
	[01234];
[01234];

	Внешние проявления агрессивности

-кусает губы в состоянии раздражения  
-сжимает кулаки в состоянии раздражения, гнева 
 - сжимает губы, кулаки, когда обижают

-тревожное напряжение разрешается гневом
	[01234];
[01234];
[01234];
[01234];

	Длительность агрессии:

-после агрессивной реакции не успокаивается

в течение 15 минут
-после агрессивной реакции не успокаивается

   в течение 30 минут
	[01234];
[01234];


	Чувствительность к помощи взрослого:

-помощь взрослого не помогает овладевать собственной агрессией
 -помощь взрослого не помогает успокоиться 
-замечания в словесной форме не тормозят проявления вербальной агрессии

-замечания в словесной форме не тормозят проявления физической агрессии
  -чувство неприязни к другим не корректируется извне
	[01234];
[01234];
[01234];
 [01234];
 [01234];

	Особенности отношения к собственной агрессии:

-говорит, что поступил «плохо», но все   равно продолжает вести себя агрессивно
- не воспринимает собственные агрессивные действия, как таковые
  
	[01234];
[01234];

	Недостаточность в проявлении гуманных чувств:

-стремится делать назло другим
-проявляет безразличие к страданиям других
-стремится причинить другому страдание

-не возникает чувства вины после агрессивных действий
	[01234];
[01234];
[01234];
[01234];

	Реакция на новизну:

-новизна (непривычность обстановки) 
  не тормозит проявления агрессивности 
- в новой, незнакомой обстановке 
  проявляет агрессивные реакции
	[0123 4];
[0123 4];

	Реакция на ограничение:

-яростно сопротивляется при попытке   удержать его в состоянии гнева
	[0123 4];

	Реактивность (чувствительность к агрессии других):

-проявляет агрессивные реакции первым  
-  первым отнимает игровой предмет, игрушку у другого ребенка
- проявляет агрессивные реакции    на действия других
-толкается, когда обижают
-бьет других детей, если его случайно толкнули
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];

	Чувствительность к присутствию других:
-щиплется на глазах у всех
-толкает сверстника на глазах у всех
-ситуация совместной деятельности провоцирует   агрессивное поведение
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];


	Физическая агрессия, направленная на предмет: 
-ломает постройку на глазах у всех
-стремится разорвать игровую  предметную карточку, книжку
-бросает предмет об стенку
- стремится бросить мяч сильнее, чем это требуется по правилам игры      
- отрывает кукле руки, ноги
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];

	Физическая агрессия, направленная на животных:

-щиплет кошку
-выкручивает хвост кошке 
-специально наступает на лапы собаке     
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];

	Физическая агрессия, направленная на сверстников

- толкает других детей в состоянии раздражения
- походя ударяет встречных
-бьет других детей в состоянии раздражения
-ударяет детей и внезапно успокаивается
-стремится ткнуть в глаз (пальцем, предметом)
- кусает других детей в состоянии раздражения
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
 [0123 4];
[0123 4];

	Агрессия, направленная на себя:

-просит себя стукнуть еще раз

-берет на себя вину за других
-рвет на себе волосы
- щиплет себя в состоянии раздражения
- кусает себя в состоянии раздражения
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];

	Агрессия, направленная на взрослого (в раннем и дошкольном возрасте):
-бьет родителей по руке за то,   что они не дают кидать игрушки
-бьет чужого взрослого по руке за то,   что он не дает разбрасывать игрушки
-тянет взрослого за волосы только при нарастании утомления или пресыщения
- в состоянии пониженного настроения бьет   чужого  взрослого кулачком
-  в состоянии пониженного настроения бьет  
  родителя кулачком
-царапает взрослого
- беспричинное недоброжелательное отношение   к члену семьи
- бьет изо всех сил ногой бабушку
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];

	Вербальная (словесная агрессия):

- говорит обидные слова детям

- говорит обидные слова взрослым
-говорит нецензурные слова детям
-говорит нецензурные слова взрослым
	[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];
[0123 4];

	Агрессивность в виде угрозы (невербальная):

-замахивается, но не ударяет другого
- пугает другого
	[0123 4];
[0123 4];

	Агрессия разных видов и направленности:

-агрессия (физическая, словесная, скрытая, в виде угроз), направленная на все окружающее (предметы, близких людей и пр.)
	[0123 4];

	Другие проявления агрессии

-плюется в состоянии раздражения
	[0123 4];


Сложив полученные баллы, вы определите уровень агрессивности у ребенка.

Уровень I — от 0 до 65 баллов. Вероятнее всего, у ре​бенка нет опасности закрепления ситуа​ционно-личностных реакций агрессии как патохарактерологических; он самостоятельно овладевает собственной аг​рессивностью.

Уровень II — от 65 до 130 баллов. Есть опасность за​крепления агрессивных реакций как патохарактерологических; ребенку тре​буется помощь в овладении собствен​ным поведением.

Уровень III — от 130 до 195 баллов. Ребенку требуется значительная психолого-педагогическая и медикаментозная помощь в овладении агрессивностью как расстройством пове​дения и эмоций.

Уровень IV — от 195 до 260 баллов. Психолого-педа​гогическая помощь взрослого почти не оказывает влияние на агрессивное пове​дение, требуется медикаментозная по​мощь ребенку.
Помните, что, если ситуационно-личностные реакции агрессии проявляются устойчиво не менее 6 месяцев, тре​буется особое внимание со стороны взрослого.
3.6. Диагностика детской агрессивности. 
Методика «Картинки» (Е.О.Смирнова, В.М.Холмогорова)
Цель: выявить способ реагирования и выхода из конфликтной ситуации детей старшего дошкольного возраста.

В данной методике детям предлагается найти выход из понятной и знако​мой им проблемной ситуации. Детям поочерёдно показывают четыре кар​тинки со сценками из повседневной жизни детей в детском саду, изображающие следующие ситуации:

1. Группа детей не принимает своего сверстника в игру.

2. Девочка сломала у другой девочки ее куклу.

3. Мальчик взял без спроса игрушку девочки.

4. Мальчик рушит постройку из кубиков у детей.

Картинки изображают взаимодействие детей со сверстника​ми, и на каждой из них есть обиженный, страдающий персонаж. Ребенок должен понять изображенный на картинке конфликт между детьми и рассказать, что бы он стал делать на месте этого обиженного персонажа.

Таким образом, в данной методике ребенок должен решить определенную проблему, связанную с отношениями людей или с жизнью общества.

Степень решения проблемы оценивается по той же шкале, что и в субтесте «Понятливость» Д. Векслера:

0 баллов – отсутствие ответа;

1 балл – обращение за помощью к кому-либо;

2 балла – самостоятельное и конструктивное решение проблемы.

Помимо уровня развития социального интеллекта, методика «Картинки» может дать богатый материал для анализа качест​венного отношения ребенка к сверстнику. Этот материал может быть получен из анализа содержания ответов детей при реше​нии конфликтных ситуаций.

Решая конфликтную ситуацию, обычно дети дают следующие варианты ответов:

1. Уход от ситуации или жалоба взрослому (убегу, заплачу, по​жалуюсь маме).

2. Агрессивное решение (побью, позову милиционера, дам по голове палкой и т.п.).

3. Вербальное решение (объясню, что так плохо, что так нельзя делать; попрошу его извиниться).

4. Продуктивное решение (подожду, пока другие доиграют; починю куклу и т. п.).

В тех случаях, когда из четырех ответов более половины яв​ляются агрессивными, можно говорить о том, что ребенок скло​нен к агрессивности. Если же большинство ответов детей име​ют продуктивное или вербальное решение, можно говорить о благополучном, бесконфликтном характере отношения к свер​стнику.
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3.7. Диагностика представлений ребёнка о сверстниках
Методика «Беседа о друзьях» (Е.О.Смирнова, В.М.Холмогорова)
Цель:  выявить представления ребенка о состояниях или пе​реживаниях сверстника и собственных переживаний. 

Перед началом индивидуальной беседы взрослый знакомится с ребенком и предлагает поговорить с ним, создавая при этом доброжела​тельную атмосферу общения с ребенком. 

Ребенку задаются сле​дующие вопросы:

1. Нравится ли тебе ходить в детский сад, почему? (Ребёнку из группы беспризорных и безнадзорных детей предлагаем следующий вариант вопроса (авторский) Нравится ли тебе жить в детском саду? Почему?).

2. Как ты думаешь, хорошие или плохие дети в твоей группе? Кто? Почему?

3. Если ты дашь другу игрушку поиграть и сразу заберешь ее, когда он еще не успел наиграться, как ты думаешь, какое на​строение будет у него?

4. Смог бы ты подарить другу какую-нибудь игрушку насов​сем? Как думаешь, какое настроение будет у него, если ты пода​ришь ему игрушку?

5. Если твоего друга (сверстника) накажут, как ты думаешь, каково ему будет? Почему?

6. Когда тебя наказывают, какое у тебя бывает настроение, как ты себя чувствуешь?

7. Если воспитательница хвалит тебя за что-нибудь, какое у тебя бывает настроение?

8. Если похвалят твоего друга, как ты думаешь, что будет чувствовать он?

9. Если у твоего друга не получается какое-то дело, как дума​ешь, какое у него будет настроение? А ты бы смог ему помочь?

10. Мама пообещала сходить с тобой в выходной день в цирка когда наступил выходной, оказалось, что ей надо сделать до​машние дела (убраться, постирать и др.) и она не может идти с то​бой в цирк. Какое у тебя будет тогда настроение? (авторский вариант для детей приюта: Воспитатель в выходной день пообещала принести и показать тебе твой любимый мультфильм, а когда наступил выходной, оказалось, что она забыла этот диск дома и она не сможет показать тебе твой любимый мультфильм. Какое у тебя будет настроение?) 

Эти десять вопросов можно подразделить на три группы:

Первая — вопросы, выявляющие общее оценочное отноше​ние и представление ребенка о других детях. Например, второй вопрос является провокационным. Предполагается, что гуман​ная позиция — это принятие всех детей и их положительная оценка. Если же ребенок дает отрицательную оценку детям — это свидетельствует о поверхностном, предметно-оценочном отношении к сверстникам.

Вторая — вопросы, позволяющие судить об уровне сформированности представлений ребенка о состояниях сверстника и адек​ватности их оценки. К таким вопросам относятся 3,4,5,8,9 (см. текст беседы). Задавая ребенку такие вопросы, важно выявить по​нимание ребенком субъективных состояний сверстника, т.е. что ребенок переживает в конкретной моделированной ситуации, а не его знания о том, какой сверстник (жадный, добрый и т.д.).

Третья — вопросы, имеющие целью выяснить уровень сформированности представлений ребенка о своих собственных пе​реживаниях и степень их адекватного оценивания. Примером таких вопросов являются вопросы 6,7,10.

При обработке ответов на вопросы первой группы фиксиру​ются: 

а) ответы, в которых дается отрицательная оценка детско​му саду и сверстникам; 

б) ответы, положительно оценивающие детский сад и детей в группе; 

в) варианты отсутствия ответов.

При обработке вопросов второй и третьей групп фиксируют​ся иные показатели: 

а) адекватность оценки; 

б) варианты отве​тов «не знаю» либо отсутствие ответов.

3.8. Результаты диагностики агрессивности 

группы беспризорных и безнадзорных детей.

Сравнительный анализ сентябрь, октябрь 2007г. И апрель, май 2008г.

Для определения уровня и вида агрессивности используем опросник А.А.Романова, предполагающий опрос взрослого, поэтому вполне возможный для диагностики детей младшего дошкольного возраста. Для старших дошкольников (с 5 лет) к опроснику А.А.Романова присоединили методику «Картинки» Е.О.Смирновой, В.М.Холмогоровой, позволяющую выявить способ решения ими конфликтной ситуации. 

Результаты диагностики позволяют обосновать необходимость психологического сопровождения детей с агрессивным поведением. Выбранная батарея методик позволила в конце учебного года оценить эффективность работы всех участников образовательного процесса. Уровень эффективности тренинга «Давайте жить дружно» отражают показатели детей 2002-2001 года рождения, так как разработанная коррекционная работа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста.

По результатам диагностики в октябре, сентябре 2007г 32% детей с высоким уровнем агрессивности. Среди детей старшего возраста всего 22% детей владеют продуктивным способом решения конфликтной ситуации. Подобные результаты свидетельствуют о необходимости психологического сопровождения детей из дезадаптированных семей с целью снижения агрессивности, эмоциональной напряженности, развития способности видеть и понимать других, продуктивным способом разрешать конфликты, формирования социальных и нравственных чувств (сопереживание, сочувствие, сорадость).

Рекомендации педагогам:

1. Использовать педагогическую коррекцию агрессивного поведения (см. консультацию), адекватные в таких ситуациях методы и приемы.

2. Ввести в педагогическую деятельность игры по развитию сотрудничества, взаимопомощи (см. картотеку психолога).

3. Способствовать развитию социальных и нравственных чувств.

К концу учебного года (апрель, май 2008г.)  были выявлены следующие данные – 5% детей с высоким уровнем агрессивности, 26% с уровнем агрессивности выше среднего, причем 15% из них в силу младшего и среднего дошкольного возраста не участвовали в групповой коррекции. Среди детей старшего дошкольного возраста 44% владеют продуктивным способом решения конфликтов. Диагностика показала наличие положительной динамики в личностном развитии детей, как результат групповой коррекции по разработанным занятиям, а также необходимость подобной работы с детьми более младшего возраста.
	№ п/п

Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Уровень агрессивности
	Чаще встречается вид агрессии
	Чаще встречается способ решения конфликтов (для детей старше 5 лет)

	
	
	2007г.
	2008г.
	
	2007г.
	2008г.

	1. Мурат А.
	15.11.2002
	Средний
	Средний
	Физическая
	Жалоба взрослому, агрессия
	Жалоба взрослому, агрессия

	2. Алеша Б.
	10.08.2002
	Высокий
	Средний
	Физическая
	Агрессия
	Вербальное решение

	3. Никита Б.
	24.12.2003
	Средний
	Средний
	Физическая
	
	

	4. Рома Г.
	11.01.2003
	Высокий
	Выше среднего
	Физическая
	Агрессия, вербальное решение
	Агрессия, вербальное решение

	5.  Катя Д.
	16.03.2003
	Средний
	Средний
	Вербальная
	Жалоба взрослому,

Вербальное решение
	Жалоба взрослому,

Вербальное решение

	6. Данил З.
	27.07.2004
	Средний
	Средний
	Физическая
	
	

	7. Саша И.
	22.02.2005
	Средний
	Выше среднего
	Физическая

Вербальная
	
	

	8. Алина К.
	18.12.2002
	Высокий
	Средний
	Вербальная

Физическая
	Агрессия, жалоба взрослому
	Вербальное решение, жалоба взрослому

	9.  Лена К.
	28.06.2004
	Средний
	Выше среднего
	Физическая
	
	

	10. Данил К.
	18.09.2003
	Средний
	Средний
	Физическая
	
	

	11 Изя К.
	18.09.2003
	Средний
	Средний
	Физическая
	
	

	12. Алеша К.
	14.05.2001
	Высокий
	Средний
	Физическая
	Агрессия, вербальное решение
	Вербальное и продуктивное  решение

	13. Настя Л.
	01.04.2003
	Средний
	Средний
	Физическая
	
	

	14.  Алена М.
	25.03.2002
	Средний
	Средний
	Вербальная
	Вербальное и продуктивное решение, 
	Вербальное и продуктивное решение, 

	15. Дима П.
	07.03.2003
	Высокий
	Выше среднего
	Вербальная

Физическая
	
	

	16.  Богдан Т.
	25.032004
	Высокий
	Высокий
	Вербальная

Физическая
	
	

	17. Женя Ф.
	12.08.2002
	Средний
	Средний
	Физическая
	Уход от ситуации
	Уход от ситуации

	18. Максим Ш.
	23.06.2004
	Средний
	Выше среднего
	Физическая
	
	

	19. Настя Щ.
	30.03.2001
	Средний
	Средний
	Вербальная
	Вербальное и продуктивное решение
	Вербальное и продуктивное решение


Уровень агрессивности детей группы приюта,

за период апробации рабочей программы «Давайте жить дружно»

в 2007-2008 учебном году
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